Stille

Ein Monch hatte sich in die Einsamkeit
zuriickgezogen, um in der Abgeschieden-
heit vom larmenden Leben seine Zeit
der Meditation und dem Gebet widmen
zu konnen.

Einmal kam ein Wanderer zu seiner Ein-
siedelei und bat ihn um etwas Wasser.
Der Monch ging mit ihm zur Zisterne,
um Wasser zu schopfen. Dankbar trank
der Fremde, und etwas vertrauter gewor-
den bat er den Monch, ihm eine Frage
stellen zu dlirfen: ,Sag mir, welchen Sinn
siehst du in deinem Leben in der Stille?”
Der Ménch wies mit einer Geste auf das
Wasser der Zisterne und sagte: ,Schau
auf das Wasser! Was siehst du?”
Der Wanderer schaute tief in die Zisterne,
dann hob er den Kopf und sagte: ,Ich
sehe nichts.”

Nach einer kleinen Weile forderte der
Monch ihn abermals auf: ,Schau auf
das Wasser der Zisterne! Was siehst Du
jetzt?" Noch einmal blickte der Fremde
auf das Wasser und antwortete: , Jetzt
sehe ich mich selber.”

,Damit ist deine Frage beantwortet,”
erklarte der Manch. Als du zum ersten
Mal in die Zisterne schautest, war das
Wasser vom Schopfen unruhig, und du
konntest nichts erkennen. Jetzt ist das
Wasser ruhig — und das ist die Erfahrung
der Stille: man sieht sich selber.

(frei nach Erhart Kastner)
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Liebe Leserin, lieber Leser,

vielleicht ist Ihre Aufmerksamkeit durch
Zufall auf diese kleine Broschiire gefallen,
oder Sie suchen ganz gezielt nach einem
Ort fir Besinnung und Stille...?

In dieser Broschire haben wir fiir Sie die
Adressen verschiedener Orte im Erzbistum
Berlin zusammengestellt. Es sind Orte,
an denen Sie sich aus dem lauten Treiben
des Alltags zuriickziehen und ein paar
Tage der Stille erleben kénnen. Ferner
finden Sie dort Angebote zu Exerzitien,
Besinnungstagen oder ahnlichen geistli-
chen Veranstaltungen.

In der Broschiire sind lediglich die Orte
angegeben. Die genauen Angebote zu
den jeweiligen geistlichen Veranstaltungen
kénnen Sie unter den angegebenen Tele-
fonnummern und Adressen erfragen.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie das fir Sie
richtige Angebot finden, vor allem dann
aber besinnliche Tage, so dass Sie an Leib
und Seele gestarkt aus der Stille wieder
in den Alltag gehen.

Dompropst Dr. Stefan Dybowski
Leiter des Dezernates Seelsorge
Referat Geistliches Leben



Begegnungs- und Familien-
ferienstatte St. Otto

Kontakt:
Sr. Agnes Mareczek

Dr.-Wachsmann-Str. 29
17454 Zinnowitz

Tel.: (03 83 77) 74-218
Fax: (03 83 77) 74-200

franziskanerinnen@st-otto.com
WWW.st-otto-heim-zinnowitz.de

Exerzitien, Stille Tage fir Einzelne

Benediktinerinnen-Abtei
St. Gertrud

Klosterstr. 1
Alexanderdorf
15838 Am Mellensee

Tel.: (03 37 03) 9 16-0
Fax: (0337 03) 9 16-214

abtei@kloster-alexanderdorf.de
www.kloster-alexanderdorf.de

Exerzitien, Besinnungstage,
Stille Tage flr Einzelne mit oder
ohne geistliche Begleitung

Christliche Glaubens-
und Lebensschule
Sankt Ignatius im
Forum der Jesuiten

Kontakt:
P. Hubertus Tommek SJ

WitzlebenstraBe 30 A
14057 Berlin

Tel.: (030) 32 00 01-12
info@glsberlin.de
www.glsberlin.de

Exerzitien, Geistliche Begleitung

DAS HAUS e. V. Griintal
Kirchliches Besinnungs-, Bildungs-
und Begegnungszentrum

Kontakt:
Pfrni. R. Ruth Passauer

Dorfstr. 39
16230 Sydower Flie

Tel.: (03337)4 6180
Fax: (033 37) 46 34 34

dashausevgruental@yahoo.de
www.das-haus-gruental.de

Exerzitien, Oasentage,
Stille Tage fur Einzelne

Exerzitienzentrum der
Gottlichen Barmherzigkeit
Kongregation der Vinzentiner

Kontakt:
P. Dr. George Vadakkekara V.C.
Sabine Denner

St. Clemens Kirche
Stresemannstr. 66 A
10963 Berlin

Tel.: (030) 26 36 76 98
vinzentiner@yahoo.com
www.vinzentinerberlin.com

Exerzitien, Geistliche Begleitung

Franziskanerinnen
von Vacklabruck
Schwesternhaus

St. Franziskus

Kontakt:
Sr. Barbara Wundrack

Neustadtische Heidestr. 27
14776 Brandenburg a.d.H.

Tel.: (033 81) 7 96 33-3
Fax: (033 81) 7 96 33-50

Besinnungstage und
-wochenenden, Oasentage,
Stille Tage fir Einzelne

Franziskanerkloster OFM

Kontakt:
Bruder Gregor Wagner,
Bruder Rudolf Dingenotto

Wollankstr. 19
13187 Berlin

pankow.berlin@franziskaner.de
www.franziskanerkloster-pankow.de

Exerzitien im Alltag
(Fastenzeit)

Gemeinschaft
Chemin Neuf

Kontakt:
Anne Lagemann

Kloster Lankwitz
Alt-Lankwitz 37
12247 Berlin

Tel.: (030) 77 99 03 28
sekretariat@chemin-neuf.de
www.chemin-neuf.de

Exerzitien, Besinnungstage,
Oasentage, Stille Tage fir Einzel-
ne mit und ohne Begleitung

Geistliches Zentrum
Peter und Paul

Kontakt:
Regens Hansjérg Glnther

Oldenburger Str. 46
10551 Berlin

Tel.: (030) 32 684-351
Fax: (030) 32 684-377

gzpp@erzhistumberlin.de

Exerzitien, Einkehrtage

IN VIA Center Berlin

Kontakt:
Eva Ziebertz

Marksburgstr. 38-40
10318 Berlin

Tel.: (030) 50 10 26-0
info@invia-center-berlin.de
www.invia-center-berlin.de

Stille Tage fir Einzelne,
Besinnungstage

Jesuiten-Kommunitat

Kontakt:
Christian Herwartz SJ

Naunynstr. 60
10997 Berlin

Tel./Fax: (030) 6 14 92 51
christian.herwartz@jesuiten.org
WWW.con-spiration.de/Exerzitien

Exerzitien auf der StraBe

Karmel Regina Martyrum

Kontakt:
Sr. Maria-Theresia Smith OCD

Heckerdamm 232
13627 Berlin

Tel.: (030) 36 41 17-0
karmel-berlin@t-online.de
www.karmel-berlin.de

Exerzitien, Besinnungstage und
—wochenenden, Oasentage,
Stille Tage fiir Einzelne oder
kleine Gruppen,

Geistliche Begleitung

Karmelitenkloster
Gastehaus

Schiitzenstr. 12
16547 Birkenwerder

Tel.: (03303) 5034 19
Fax: (033 03) 40 25 74

exerzitienhaus@karmel-
birkenwerder.de

www.karmel-birkenwerder.de

Exerzitien, Besinnungswochenen-
den, Stille Tage fiir Einzelne und
kleine Gruppen

Katholische
Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd)
im Erzbistum Berlin

Klopstockstr. 31
10557 Berlin

Tel./Fax: (030) 39 74 92 13

Besinnungstage und

—wochenenden
(in Kooperation mit der Frauenseelsorge)

Missionsarztliche
Schwestern

Kontakt:
Sr. Angelika Kollacks

Aurikelweg 11
12683 Berlin

Tel.: (030) 9 33 32 81
Fax: (030) 93 49 47 15

mmsberlin@t-online.de

www.missionsaerztliche-
schwestern.org

Geistliche Begleitung, Exerzitien,
Oasentage, Stille Tage fiir Einzel-
ne mit Begleitung, Besinnungstage
bzw. -wochenenden

Pallottinische
Gemeinschaft Berlin

Kontakt:
Lissy Eichert UAC

Nansenstr. 4
12047 Berlin

Tel.: (030) 6 23 40 36
pallottis@christophorus-berlin.de
www.christophorus-berlin.de
www.pallottiner.org

Exerzitien und Einkehrtage,
Geistliche Begleitung

Peter-Faber-Haus

Kontakt:
Christian Geisler SJ,
Vitus Seibel SJ

Am Schwemmhorn 3 A
14089 Berlin

Tel.: (030) 36 89 01-51/-36
p.geisler.christian@web.de
vitus.seibel@jesuiten.org

Einzelexerzitien

Sakularinstitut
St. Bonifatius

Kontakt:
Ursula Grzibek

Wundtstr. 40
14057 Berlin

Tel.: (030) 30 83 46 03
ugrzibek@gmx.de
www.institut-st-bonifatius.de
Www.invia-center-berlin.de
Exerzitien im Alltag,

Stille Tage fur Einzelne,
Oasentage

Salvator-Kolleg

Tolzer Str. 23
14199 Berlin

Tel.: (030) 89 73 76-60/-75
Fax: (030) 89 73 76-89

karl.hoffmann@salvatorianer.de

Besinnungstage, Stille Tage
fir Einzelne mit oder ohne
geistliche Begleitung

Schonstatt — Zentrum

SchonflieBer Str. 9+11
13465 Berlin

Tel.: (030) 4 01 75 90
Fax: (030) 40 10 51 98

schoenstatt.berlin@gmx.net
www.schoenstatt-berlin.de

Oasentage, Besinnungstage
bzw. -wochenenden,
Stille Tage flr Einzelne

St. Maria Afra

Kontakt:
Sr. M. Petra Hiibler

Wandlitzer Str. 4
16348 Wandlitz/OT Utzdorf

Tel.: (0333 97) 2 17 59
Fax: (0333 97) 6 46 33

st-maria-afra@t-online.de
www.maria-afra.de

Einzelexerzitien,

Stille Tage flr Einzelne
mit oder ohne
geistliche Begleitung

Teresenhof
Ein Ort der Stille im
Oderbruch

Kontakt:
Jutta Krause, Sabine Grauel

Aushau 10,
15306 Gusow

Tel.: (0 33 46) 85 51 72
Fax: (0 33 46) 8 54 09 89

sabine-grauel@freenet.de

Stille Tage fir Einzelne

Tochter vom Herzen Maria
Haus St. Michael

Kontakt:
Sr. Gertraude Wurm

Am Binsengrund 20
12683 Berlin

Tel.: (030) 5 14 39 04
gertraude.wurm@web.de

Stille Tage fir Einzelne mit oder
ohne geistliche
Begleitung

Geistliche Angebote des
Dezernates Seelsorge
finden Sie unter:

www.erzbistumberlin.de



