
Angebote HalteStille 

Franziskanerkloster Berlin Pankow, Wollankstr. 19 

Meditation und Schweigetage 

Diese Meditations- und Schweigetage dienen dazu, sich einmal aus dem Alltag 
zurückzuziehen und innere Einkehr zu halten. Für die einen kann es ein Einstieg zum 
Meditieren sein, für andere eine Vertiefung des geistlichen Lebens. Die Impulse und 
Anleitungen haben ihre Wurzeln in der christlichen Spiritualität des Jesusgebetes. 

Elemente des Tages sind: 

- Geistliche Impulse/Anleitung zum Meditieren  
- Gemeinsame Meditationszeiten/ Zeiten zur freien Gestaltung 
- Angebot Qi Gong Übungen 
- Austauschrunden/Einzelgespäche möglich 
- Zimmer als Rückzugsort 
- Verpflegung erfolgt über die Suppenküche 

 
Termine:  
Jeweils samstags, 9.30 – 18.00 Uhr 
  
17. Februar  Br. Johannes Küpper/Dorothea Hoffmann 
20. April  Br. Johannes Küpper/Juliane Link  

für Studenten/ junge Leute bis 40J. 
18. Mai  Br. Johannes Küpper/Dorothea Hoffmann 
22. Juni  Br. Johannes Küpper/Dorothea Hoffmann 
 
Wochenende: Freitag 18.00  - Sonntag, 13.00 Uhr 
 
15. – 17. März Br. Johannes Küpper/Corina Martinas 
 

Meditation am Montag    ab 19. Februar 

 
Meinen Leib wahrnehmen. Dem Atem lauschen. Mich ausrichten durch ein Wort. 
In der Stille Gott hören. 
Wer so mit anderen beten möchte ist eingeladen zum Meditieren: 
Zeit:   Jeden Montag von 19.00 – 20.15 Uhr  (außer an Feiertagen) 
Ort:   HalteStille, Franziskanerkloster Berlin Pankow, Wollankstr. 19, 13187 Berlin 
Kontakt: Br. Johannes Küpper, HalteStille@franziskaner.de 
  Dorothea Hofmann, dorothea.hofmann@erzbistumberlin.de 
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Bibelteilen in der Fastenzeit 

 
An 5 Abenden in der Fastenzeit laden wir zum Bibelteilen ein und lesen jeweils das 
Evangelium vom kommenden Fastensonntag.  
Ziel des Bibel-Teilens ist nicht ein Bibelstudium, sondern dass Menschen miteinander 
anhand von Bibeltexten ins Gespräch kommen und jeder aus seiner Lebensperspektive den 
Bibeltext auf sich wirken lässt und mitteilt, was ihn anspricht.  
Die Termine sind jeweils dienstags von 19.30 – 20.30 Uhr und finden in der HalteStille statt: 
20.02./  27.02./ 5.03./ 12.03./ 19.03./ 
 
 

Pilgerwanderungen 

 
Pilgerwanderung vom Hülfensberg/Thüringen zum Katholikentag nach Erfurt: 
 
Am Samstag finden wir uns in Großtöpfer/Thüringen im Gutshof Vogt ein, werden am 
Sonntag an der Dreifaltigkeitswallfahrt auf dem www.Hülfensberg.de  teilnehmen und von 
dort zum Katholikentag nach Erfurt pilgern. Der Weg soll uns auf das Thema des 
Katholikentages einstimmen. Dieser steht unter dem Motto:,, Zukunft hat der Mann des 
Friedens“ (Psalm 37). Das Gepäck wird gefahren, die Tagesstrecken sind 20-25 km. 
 
Zeitraum:  Samstag, 25.05. – Mittwoch, 29.5.2024  
Kosten: 110.- € 
Leitung: Helmut Heiland, Johannes Stappel, Br. Johannes Küpper ofm 
 
 
Pilgerwanderung vom La Verna/Italien nach Assisi/Italien 
Unterwegs wie Franziskus vom La Verna nach Assisi. 
 

Mit dem Nachtzug fahren wir gemeinsam von München nach Assisi. Vom La Verna wandern wir als 

Selbstversorger auf dem Franziskusweg bis nach Assisi. Unterwegs gibt es franziskanische Impulse, Bibel-

Teilen und das Angebot zum täglichen Gottesdienst. Das Gepäck muss jeder selber tragen. Die 

Übernachtungen werden in einfachen Sammelunterkünften sein. 

Zeitraum: Donnerstag 18. Juli – Samstag 27. Juli 

Kosten:  ca. € 670.-  

Leitung:   Br. Johannes Küpper ofm, Br. Florian Reith ofm, Uta Büchner 

 

 
AnschriftAnmeldung: 
Br. Johannes Küpper ofm,  
Wollankstr. 19,  13187 Berlin,  
Mail: haltestille@franziskaner.de 
Tel: 030-488396-0 
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