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für junge

Erwachsene



weiterleben 

Leben
um sich auf Weg und Ziel zu machen
zu sich und eigner Wirklichkeit

Erleben
weil Sinne offen sind und weit
bei sich und neuer Möglichkeit

Weiter leben
denn Schritt für Schritt wird hell und klar
in sich Gedanke und Idee in Freiheit sehn 

weiterleben
in Tag und Nacht auf Berg und Tal
im Ich und Du in Geist und Gott
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Hi! 
Bist du auf der Suche nach spirituellen Angeboten für junge 
Erwachsene? Auf der Suche nach einer Gruppe Gleichge-
sinnter in der katholischen Welt von Berlin, Brandenburg 
und Vorpommern? Willst du einfach einmal Luftholen und 
brauchst „Auszeiten“? 
Dich interessieren Orientierungsmöglichkeiten nach Schule 
oder Ausbildung?

Dann bist du hier genau richtig. Wir haben versucht, mög-
lichst viele Angebote im Erzbistum Berlin für junge Erwach-
sene im Alter 17 - 35 Jahren in der vorliegenden Broschüre 
BERUFUNG 2023 zu bündeln. Unsere Vorstellung von Be-
rufung ist dabei, dass Gott alle von uns zu einem erfüllten 
Leben einlädt. Wie dieses „Leben in Fülle“ für dich konkret 
aussieht, kannst du nur durch Ausprobieren und in dich 
Hineinhören herausfinden.

Vielleicht helfen dir die nachfolgenden Orte und Veran-
staltungen weiter. Viel Freude beim Entdecken. Lass gerne 
hören, wie es dir dabei ergangen ist.

Regens Matthias Goy 
0175 5731141
      @regensmatthias
matthias.goy@erzbistumberlin.de
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Orte, Gruppen, Veranstaltungen
für junge Erwachsene

   Nightfever Berlin 
Nightfever ist ein weltweit organisierter Gebetsabend 
in stimmungsvoller Atmosphäre im Kerzenschein in einer 
zentralen Kirche mit schöner Musik -  Der Abend wird von 
jungen Leuten gestaltet, die die Liebe Gottes, die sie selbst 
erfahren haben, weitertragen möchten. Die Nightfever-In-
itiative startete nach dem Weltjugendtag 2005 in Bonn. 
Inzwischen finden Gebetsabende in 27 Ländern regelmäßig 
statt. Nightfever lädt ein, Kirche neu und offen zu erleben. 
Komm vorbei, zünde eine Kerze an und lass sich von der 
Liebe und Barmherzigkeit Gottes berühren. 
Das Berliner Nightfever Team bietet auch Katechesen für 
Jugendgruppen bzw. Firmgruppen auf Anfrage an. 

   monatlich 18:00 -22:00 Uhr 
wo: 
abwechselnd in St. Bonifatius Berlin-Kreuzberg und in der 
Rosenkranz-Basilika Berlin-Steglitz 
Infos & Termine: 
www.nightfever.org  oder Instagram:      @nightfeverberlin 
Ansprechpartnerin: 
Anna Wibbels  
berlin@nightfever.org
 

   „Quatschen über Gott und die Welt“
Ein Experiment, das bei Interesse gestaltet wird…
Für 15 – 18-jährige – egal, ob oder wie Du religiös tickst.

   samstags nach Vereinbarung von 16:00 – 17:30 Uhr

Bei Getränk und Snack – Ihr könnt Themen mitbringen
wo: 
St. Christophorus, Nansenstraße 7, Berlin
Ansprechpartner: 
Tilli (Streetworkerin) und Kalle (Priester)
Infos & Kontakt: 
Kalle pallottis@christophorus-berlin.de

http://www.nightfever.org
mailto:berlin@nightfever.org
mailto:pallottis@christophorus-berlin.de
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   nAcht
An jedem Achten eines Monats um acht Uhr abends treffen 
sich Junge Erwachsene, um gemeinsam coole Aktionen in 
Berlin zu erleben.

   Jeden 8. des Monats 20:00 Uhr  

Infos & Anmeldung: 
www.nacht-in-berlin.de
Veranstalter: Erzbistum Berlin 
Ansprechpartnerin: 
Sr. Ethel-Maria Kollenberg SND
ethelmaria.kollenberg@erzbistumberlin.de

    Abendgebet und 
   Begrüßung des Sonntags
Zwei Steyler Missionars-Brüder beten um 18:30 Uhr in 
unserer Kirche das Abendgebet. Wer sich anmeldet, kann 
zum Abendessen kommen. Da kann man dann über das 
(Ordens-) Leben sprechen und darüber, wie wir es jeden Tag 
neu zu leben versuchen.

   Immer samstags nach Vereinbarung

Wo: 
St. Marien Liebfrauen, Wrangelstr. 50 in 10997 Berlin
Ansprechpartner & Veranstalter: 
Br. Bernd Ruffing svd
bernd.ruffing@erzbistumberlin.de

   Bibel teilen
Gemeinsam mit dem Sonntagsevangelium beten und in 
den Austausch darüber kommen.

   In der Regel am ersten Montag im Monat, 19:00 Uhr 

Wo/ Veranstalter: 
Kongregation der Helferinnen, 10367 Berlin
Info & Anmeldung: 
www.helferinnen.info
Ansprechpartnerin: 
Sr. Melanie Kluth sa
berlin@helferinnen.info

http://www.nacht-in-berlin.de
mailto:bernd.ruffing@erzbistumberlin.de
mailto:berlin@helferinnen.info
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   Jüngerschaftsschule 
   in St. Christophorus
Alle werden Schüler:innen Gottes sein (Joh 6, 45) Themen 
sind: Vertiefung der Gottesbeziehung, Persönlichkeits-Ent-
wicklung, Gemeinschaftsstärkung, Segen für die Welt. Ein-
fach mal reinschnuppern!
Es besteht die Möglichkeit zur Teilnahme am Pallottini-
schen Nachtgebet um 21:30 Uhr. 

   Mittwochs 20:00 Uhr 

Ort: 
St. Christophorus, Nansenstraße 4-7, 12047 Berlin
Veranstalter: 
Pallotinische Gemeinschaft 
Ansprechpartner: 
Lissy Eichert UAC, P. Kalle Lenz SAC 
pallottis@christophorus-berlin.de

   Immer wieder dienstags 
   in St. Marien Liebfrauen
Meditativer Gottesdienst mit Focus
Alle vier bis sechs Wochen gibt es neue Themen für unsere 
Gottesdienstreihen am Dienstag. (z.B. „da wächst was“ 
oder „Mitbringsel“) Der Gottesdienst ist geprägt von Lie-
dern, Stille und einem Impuls. Es besteht die Möglichkeit 
zum Einzelsegen. Die Besucherinnen und Besucher sind 
nach dem Gottesdienst bei Brot und Tee zum Austausch 
eingeladen.
Zeit:
Ab 18.00 Uhr: offene Kirche 
mit ruhiger Musik zum Ankommen
18.30 Uhr: Gottesdienst mit Weihrauch-Ritus
anschl.: Möglichkeit zur Begegnung
Ort: 
St. Marien Liebfrauen, Wrangelstraße 50, 10997 Berlin 
Ansprechperson: 
P. Benno Rehländer 
benno.rehlaender@erzbistumberlin.de
www.bernhard-lichtenberg.berlin/st-marien-liebfrauen

mailto:pallottis@christophorus-berlin.de
https://www.bernhard-lichtenberg.berlin/st-marien-liebfrauen
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   fiat
fiat ist eine Glaubensgruppe von jungen Menschen im Alter 
von 18 – 35 Jahren verortet in St. Clemens, ein geistliches 
Zentrum im Herzen der Stadt Berlin und ein Ort der ewigen 
Anbetung. Wir treffen uns zum gemeinsamen Gebet in 
unserem fiat Haus. Anschließend feiern wir die heilige Mes-
se mit musikalischer Begleitung. Danach gehen wir in die 
Anbetung und steigen in den Lobpreis ein. Komm vorbei, 
wir freuen uns. 

   Jeden Donnerstag um 18:00 Uhr 

Wo: 
fiat Haus / Buchladen von St. Clemens
Stresemannstr. 66, Aufgang A, 10963 Berlin
Infos & Anmeldung: 
www.fiat-st-clemens-berlin.de
fiat@st-clemens-berlin.de

   Comin‘ Home - 
Sonntagsmesse für junge Leute
mit Lobpreis und moderner lebendiger Musik. Je nach
Talent findet jeder seinen Platz. Im Anschluss gibt es ein
Get-Together bei Speis & Trank in angenehmer Atmosphäre
und mit netten Begegnungen. 

   Jeden Sonntag um 18:00 Uhr

Wo: 
Herz-Jesu-Kirche, Fehrbellinerstraße 99, 10119 Berlin
Veranstalter: 
Gemeinschaft Chemin Neuf & Pfarrei Bernhard Lichtenberg
Infos: 
www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene
Ansprechpartnerin: 
Sr. Anna Vilhanova
jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de

mailto:fiat@st-clemens-berlin.de
http://www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene
mailto:jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de
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   Bibelgruppen
Wie kann das Wort Gottes in meinem Leben wirksam und
lebendig werden? Wie spricht Gott zu mir und zu anderen
durch Seine Schrift? Wöchentliches Treffen mit persönli-
chem Austausch und einem etwas anderen Blick in die
Bibel… auf Deutsch, Englisch oder Französisch ( je nach Teil-
nehmenden).

   Ein Wochentag nach Möglichkeiten der Teilnehmenden

Wo: 
Kloster Lankwitz, Alt-Lankwitz 39, Berlin
Herz-Jesu-Kirche, Fehrbellinerstraße 99, Berlin
Veranstalter: 
Gemeinschaft Chemin Neuf
Infos & Anmeldung:
www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene/
Ansprechpartnerin: 
Sr. Anna Vilhanova
jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de
 

   Ökumenischer Bibelkreis 

für junge Erwachsene (18-30 Jahre)
Alle zwei Wochen treffen wir uns online, um Gott zu Wort 
kommen zu lassen und darüber ins Gespräch zu kommen: 
Was bedeutet das Wort Gottes für unser konkretes Leben? 
Welche Veränderung ruft es in uns hervor? Dieses Jahr 
begleitet uns das Markusevangelium. Unser Kreis ist offen, 
Teilnahme ist jederzeit möglich. 

   Termin auf Anfrage

Veranstalter: 
Missionare Identes
Ansprechpartnerin: 
Sr. Marie-Thérèse Gerstner, M.Id. 
Infos: 
m.there.ger@identes.de

http://www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene/
mailto:jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de
mailto:m.there.ger@identes.de
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   Besinnungstag zum Advent
Worauf hoffe ich? Was erwarte ich? Der Advent lädt uns 
ein innezuhalten und neue Hoffnungen zu stärken. Um 
gemeinsam diesen Weg zu beginnen, treffen wir uns zu 
einem Besinnungstag mit Heiliger Messe, einem Impuls, 
Zeit des stillen Gebets, gemeinsames Mittagessen und 
Austausch. Bei Kaffee und Kuchen (bzw. Plätzchen!) werden 
wir uns an Adventsliedern aus verschiedenen Kulturen und 
Sprachen erfreuen und den Tag ausklingen lassen.

   Sonntag, 03.12.2023, 11:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter: 
Missionare Identes 
Treffpunkt: 
Kirche St. Norbert
Infos & Anmeldung: 
m.there.ger@identes.de
Ansprechpartnerin: 
Sr. Marie-Thérèse Gerstner M.Id.

   Besinnungstage zur Fastenzeit: 
Motus Christi („Christus in mir 
in Bewegung setzen“)
Drei Tage kommen wir bei uns in Berlin-Schöneberg zu-
sammen, um die Bedeutung der Fastenzeit auszukosten. 
Impulse, Austausch, Zeit, um zuzuhören und gemeinsam 
im Glauben zu wachsen, zusammen essen und gute Begeg-
nungen: wir freuen uns, wenn du dabei sein kannst! 

   Freitag, 08. – Sonntag, 10.03.2024
jeweils 10:00 – 18:00 Uhr
Veranstalter: 
Missionare Identes 
Wo: Dominicusstr. 13, 4. Etage, 10823 Berlin
Infos & Anmeldung: 
m.there.ger@identes.de 
Ansprechpartnerin: 
Sr. Marie-Thérèse Gerstner M.Id.

   Anleitung zum Jesus Gebet
   Samstag, 20.04.2024 | Samstag, 16.11.2024

jeweils von 9:30 – 18:00 Uhr

mailto:m.there.ger@identes.de


11

Kosten: Spende
Ort: 
Franziskanerkloster Berlin Pankow, Wollankstr. 19
Infos -Anmeldung: 
www.pankow.franziskaner.de
Veranstalter: 
Juliane Link
Br. Johannes Küpper
johannes.kuepper@franziskaner.de

   FULL OF SPIRIT 
   Klosternacht Berlin
Ordenschrist*innen verschiedener Gemeinschaften laden 
zu einer Klosternacht in Berlin ein. Gemeinsam wollen wir 
humorvoll, sinnvoll, genussvoll und geistvoll das Leben und 
den Glauben miteinander teilen und feiern

   Samstag, 04.05.2024, Beginn um 18:30 Uhr
Ort: 
St. Michael Kreuzberg, Waldemarstr. 8-10, 10999 Berlin
Kontakt:
Sr. Franziska Trögler OSF 
sr.franziska@klostersiessen.de
Sr. Thekla Schönfeld MMS 
thekla.schoenfeld@web.de
Br. Bernd Ruffing SVD
bernd.ruffing@erzbistumberlin.de 
oder 015781057290

   Meditation und Bogenschießen 

Oasentag mit Elementen des meditativen Bogenschießens. 
Material wird bereitgestellt. 

   Samstag, 08.06.2024, 10:00 – 15:00 Uhr 

Ort, Infos & Anmeldung: 
siehe www.missionsaerztliche-schwestern.org 
Kosten: 
keine 
Veranstalter & Ansprechpartnerin: 
Sr. Thekla Schönfeld MMS
thekla.schoenfeld@web.de
      @missionsaerztliche.schwestern

http://www.pankow.franziskaner.de
mailto:johannes.kuepper@franziskaner.de
mailto:thekla.schoenfeld@web.de
mailto:bernd.ruffing@erzbistumberlin.de
http://www.missionsaerztliche-schwestern.org
mailto:thekla.schoenfeld@web.de
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   Ökumenischer Jugendklostertag
Die Benediktinerinnen aus Alexanderdorf laden zusammen 
mit der ev. Jugend und der kath. Jugendseelsorge junge 
Menschen zwischen 14 und 30 Jahren zu sich ins Kloster ein.  
Neben Workshops ganz praktischer Art, z.B. Mitarbeit in der 
Klosterküche und Klostergarten, steht gegenseitiges Begeg-
nen, miteinander essen und beten auf dem Programm. 
Hast du Lust mal hinter die Klostermauern zu schauen und 
den Schwestern ganz ungezwungen Fragen nebenbei zu 
stellen? 

   Samstag, 21.09.2024 von 13:30 bis 20:30 Uhr 

Wo: 
Abtei St. Gertrud – Kloster Alexanderdorf
Klosterstraße 1, 15838 Am Mellensee
Infos & Anmeldung: 
www.oekumenische-jugendvigil.de 
Veranstalter & Ansprechpartnerin: 
Sr. Magdalena Böhm OSB und Team 
s.boehm.dd@googlemail.com 
www.kloster-alexanderdorf.de 

http://www.oekumenische-jugendvigil.de
mailto:s.boehm.dd@googlemail.com
http://www.kloster-alexanderdorf.de
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Angebote für junge Paare:

   Auszeit-Tage Ehevorbereitung
Seid Ihr ein Paar und überlegt oder plant, kirchlich zu hei-
raten? Dann gönnt Euch einen Tag – mitten in euren Hoch-
zeitsvorbereitungen – mitten in Berlin - nur für euch beide 
- zusammen mit anderen jungen Paaren! Eine gute Gele-
genheit darüber nachzudenken, was euch als Paar wirklich 
wichtig ist, was das Besondere am kirchlich-Heiraten ist, 
was es für ein langes-glückliches-Leben braucht. 

   monatlich, samstags von 10:30 – 17:30 Uhr

Wo:  
Katholische Akademie
Hannoversche Straße 5
10115 Berlin. 
Auch online / in englischer Sprache
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin 
Kosten: 30 € pro Paar 
Infos & Anmeldung:  
www.erzbistumberlin.de/feiern/heiraten/ehevorbereitung/

Teilnehmeranzahl: 
min. 5 Paare, max. 10 Paare
Ansprechpartnerin:  
Bettina Schade 
bettina.schade@erzbistumberlin.de 

https://www.erzbistumberlin.de/feiern/heiraten/ehevorbereitung/
mailto:bettina.schade@erzbistumberlin.de
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  Kommunikationstrainings für Paare
(EPL) für jüngere Paare 
Glückliche Paare haben ein Geheimnis: Sie können „gut“ 
miteinander reden! Wie das gelingt, das lernt ihr im EPL-Ge-
sprächstraining, und zwar so: Zunächst werden grundle-
gende Gesprächs- und Problemlösefertigkeiten eingeübt. 
Mit diesen Fertigkeiten sprecht ihr dann über wichtige 
Themen eurer Partnerschaft. Das Training umfasst 6 Ein-
heiten von jeweils 2 Stunden. Und: Wer eine Bescheinigung 
über eine Teilnahme an einem Ehevorbereitungsseminar 
benötigt, erhält diese nicht nur für unsere „klassischen“ 
Auszeit-Tage Ehevorbereitung, sondern auch für EPL-Trai-
nings!

   jeweils Samstag + Sonntag 10:00 – 18:00 Uhr 

Wo: 
Tagungsstätten in Berlin (ohne Übernachtung) 
Veranstalter: Erzbistum Berlin 
Kosten: 
150 bis 300 € pro Paar
Infos& Anmeldung:
www.erzbistumberlin.de/hilfe/paare/eplaplkek-gespraechs-
training-fuer-paare/ 

Ansprechpartnerin: 
Bettina Schade
familie@erzbistumberlin.de

https://www.erzbistumberlin.de/hilfe/paare/eplaplkek-gespraechstraining-fuer-paare/
https://www.erzbistumberlin.de/hilfe/paare/eplaplkek-gespraechstraining-fuer-paare/
mailto:nikola.banach@erzbistumberlin.de
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Ich bin dann mal weg… 
kurze Auszeiten in nah und fern

  Stadtpilgertag
Wach für Gesellschaft und Umwelt. 
Gemeinsam unterwegs.
   Samstag, 17.02.2023 und Sonntag 17.11.2024
jeweils von 11:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: 
siehe www.missionsaerztliche-schwestern.org
Infos& Anmeldung beim Veranstalter: 
Sr. Thekla Schönfeld MMS 
thekla.schoenfeld@web.de

   Entscheidung finden. 
Deinen eigenen Weg gehen 
Lust auf eine kurze Auszeit zur Mitte der Fastenzeit mit 
anderen jungen Erwachsenen in einem Kloster? Es gibt 
Impulse, persönliches und gemeinsames Gebet, Lobpreis, 
unterschiedliche Workshops, Austausch und eine ent-
spannte gemeinsame Zeit im Bus auf Hin-und Rückfahrt. 
Im Mittelpunkt stehen Fragen, wie „Woher komme ich? 
Wer bin ich? Wohin gehe ich? Das WE bietet Zeit und Gele-
genheit, auf das eigene Leben zu schauen und kleinen oder 
großen Entscheidungen Raum zu geben. 

   Freitag, 08.03. - Sonntag, 10.03.24 

Wo: 
Kloster Marienrode, Auf dem Gutshof 1, 31139 Hildesheim
Veranstalter: 
Diözesanstellen Berufungspastoral der (Erz-)Bistümer Ber-
lin, Erfurt, Hildesheim und Magdeburg 
Teilnehmerzahl: 
max. 8 Plätze aus dem Erzbistum Berlin 
Kosten: 
30 € + Fahrtkostenzuschuss 
Infos & Anmeldung: 
www.erzbistumberlin.de/berufung 
Ansprechpartnerin: 
Agnes-Maria Streich
Agnes-maria.streich@erzbistumberlin.de 

http://www.missionsaerztliche-schwestern.org
mailto:thekla.schoenfeld@web.de
http://www.erzbistumberlin.de/berufung
mailto:Agnes-maria.streich@erzbistumberlin.de
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   Osterkurs für Junge Erwachsene 
Junge Leute von 18-27 Jahren erleben gemeinsam die 
Kar- und Ostertage erleben. Was bedeutet es für mich, dass 
Jesus gekreuzigt wurde und auferstanden ist? Fragen, Zwei-
fel oder die Überzeugung, dass ich von Gott getragen bin – 
alles darf sein! Wenn du neugierig bist, wie andere glauben, 
komm und tausch dich aus!

   Donnerstag, 28. – Sonntag, 31.03.2024 
(Gründonnerstag bis Ostersonntag)
Wo: 
Christian-Schreiber-Haus, Grünheide OT Alt-Buchhorst
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin  
Kosten: 
ca. 100 €
Infos & Anmeldung: 
ethelmaria.kollenberg@erzbistumberlin.de
Ansprechpartnerin:  
Sr. Ethel Maria Kollenberg SND 

   Deiner Berufung auf der Spur?
Pilgern auf dem Jakobsweg durch Brandenburg

Du wolltest schon immer mal pilgern? Mit jungen Leuten, 
gutem Schuhwerk und einem erfahrenen Wanderleiter-
team machen wir uns auf den Weg durch Brandenburg. 
Nach etwa 18 km gibt es am Zielort Erfrischendes für Leib 
& Seele. 

   Sonntag, 26.05.2024

Wohin: 
noch offen  
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin 
Infos & Anmeldung: 
www.erzbistumberlin.de/berufung
Ansprechpartner: 
Regens Matthias Goy 
berufung@erzbistumberlin.de

mailto:berufung@erzbistumberlin.de
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   Besinnungswochenende
 für Religiöse und Religionslose: 
Familie, Beruf, Karriere … – und dann? 
Nachdenken über das, was trägt

   Freitag, 28. – Sonntag, 30.06.2024

Ort: 
Exerzitienhaus am Karmelitenkloster St. Teresa 
(Schützenstr. 12, 16547 Birkenwerder)
Kosten: 110,00 € 
(mit Vollverpflegung und Unterkunft, keine Kurskosten)
Infos & Anmeldung: 
www.karmel-birkenwerder.de 
exerzitienhaus@karmel-birkenwerder.de
Referentin: 
Ines Kaufmann TKG, Arzthelferin

   Orden – und ich? 
Wochenende für junge Frauen, 
die über Ordensleben nachdenken

Ein Wochenende zum Austausch mit Gleichgesinnten, im 
Mitleben mit einer konkreten Ordensgemeinschaft. Impul-
se rund um das Ordensleben regen zum Nachdenken und 
zum Gespräch ein.
Eingeladen sind junge Frauen zwischen 18 und 35 Jahren, 
die Ordensleben als mögliche Option für sich in Erwägung 
ziehen und darüber nachdenken.

   Freitag, 05.07. 18:00 – Sonntag, 07.07.2024, 14:00

Wo: 
Planegger Straße 4, 81241, München
Veranstalterin: 
Congregatio Jesu
Kosten: 
freiwillige Kostenbeteiligung
Begleitung: 
Sr. Gabriele Martin CJ, Sr. Magdalena Winghofer CJ
Infos und Anmeldung (bis 28.06.)
Sr. Magdalena Winghofer CJ, 
magdalena.winghofer@congregatiojesu.de

http://www.karmel-birkenwerder.de
mailto:exerzitienhaus@karmel-birkenwerder.de
mailto:magdalena.winghofer@congregatiojesu.de
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   Adventswochenende 
für Junge Erwachsene

Weihnachten ist was fürs Herz! Oder auch für den Ver-
stand? Es wird schön heimelig am Feuer, kreativ im Keller, 
schmackhaft mit Punsch und selbstgebackenen Keksen, es 
gibt Raum und Zeit für christliche Inputs und Gespräche 
sowie in der Vorbereitung auf Weihnachten - einfach eine 
Zeit der (gemeinsamen) Vorfreude. 

   Freitag 29.11. – So 01.12.2024 oder

   Freitag 13.12. – So 15.12.2024

Wo: 
Christian-Schreiber-Haus, Grünheide OT Alt-Buchhorst
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin 
Kosten: 
ca. 65 €
Info& Anmeldung:
Sr. Ethel Maria Kollenberg SND 
ethelmaria.kollenberg@erzbistumberlin.de
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Orientierungszeiten
Und Freiwilligendienste

   T_Raum
Das christliche Orientierungsjahr 
im Erzbistum Berlin 

Den Abschluss in der Tasche, aber noch keine konkrete Idee, 
wo es im Leben hingehen soll? Erstmal ein Jahr Freiwilli-
gendienst oder ins Ausland? Am besten beides!

Im Christian-Schreiber-Haus kannst du einen Freiwilligen-
dienst machen, zu dem zwei Auslandserfahrungen gehö-
ren. Im Haus kannst du in den Bereichen Pädagogik, Küche, 
Hausmeister und Garten Erfahrungen sammeln. Außerdem 
in einer Gruppe Gleichgesinnter wohnen und mit Ihnen 
Fragen rund um den Glauben besprechen. 

Interessiert an einem Jahr ganzheitlicher Persönlichkeits-
entwicklung? Dann melde dich!

Bewerbung: bis Ende Juni 2024

   Start: September 2024

Kosten: 
Spende für den individuellen Auslandsaufenthalt
Wo: 
Christian-Schreiber-Haus, Grünheide OT Alt-Buchhorst
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin 
Infos: 
www.mein-t-raum.de
Ansprechpartner:

Johanna Dinter          Sr. Ethel Maria Kollenberg SND 
t_raum@erzbistumberlin.de 

https://www.mein-t-raum.de/
mailto:t_raum@erzbistumberlin.de
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  Freiwilligendienst/Kurzzeiteinsätze 

in Israel & Palästina (ab Sommer 2025) 
Hast du Lust das Heilige Land für eine längere Zeit intensiv 
zu erleben, deinen Horizont erweitern und mitzuhelfen 
Brücken zwischen Kulturen zubauen? Dann informiere dich 
und bewirb dich auf einen der 25 freien Plätze. 
Zielgruppe Freiwilligendienst: 
18-26 Jahre 
Zielgruppe Kurzzeiteinsatz: 
ab 26 Jahre zzgl. Studium-oder Berufsausbildungsabschluss 

   Start: Sommer 2025

Infos:
www.dvhl.de
Veranstalter: 
Deutscher Verein vom Heiligen Lande
Ansprechpartnerin: 
Susanna Schüller
s.schueller@dvhl.de

   Mehr+ (er)leben! 
Idente Freiwilligendienst im In- und Ausland 
Dich erwarten konkrete Projekte und eine lebendige Ge-
meinschaft vor Ort, wo du mit lebst und Aufgaben über-
nimmst. 
Veranstalter: 
Missionare Identes 
Monatliche Vorbereitungstreffen. 
Erster Termin: 19.11.2023 
Ansprechpartnerin & Infos: 
Sr. Susanne König M.Id.
s.koenig@identes.de

http://www.dvhl.de
mailto:s.schueller@dvhl.de
mailto:s.koenig@identes.de
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   FSJ und BFD in der Pastoral
Du überlegst, ob Kirche für dich mehr ist als ein Hobby?
Du willst erkunden, was Gottes Plan für dein Leben ist?
Deine(n) Beruf(ung) finden? Du bist noch unentschlossen
und suchst nach Orientierung, hast aber 12 Monate Zeit
und Lust für Neues? Interesse? Bewirb dich jetzt für ein 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder einen Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) im pastoralen Raum.

   Bewerbung: ab Januar 2024 

Start: 
nach Absprache 
Zielgruppe: 
junge Männer und Frauen ab 17 Jahren 
Veranstalter und Infos: 
IN VIA, www.invia-berlin.de 
Ansprechpartnerin: 
Raphaela Kemmet
kemmet@invia-berlin.de

   Freiwilliges Ordensjahr 
Mit dem freiwilligen Ordensjahr laden die Ordensgemein-
schaften in Deutschland zum Mitleben, Mitbeten, Mitarbei-
ten und Mitlernen ein. Nimm dir Zeit, jenseits des Alltags 
etwas ganz anderes zu erleben! 

   Termine nach Vereinbarung 

Infos & Vermittlung: 
www.ordensjahr.de
Veranstalter:  
DOK Deutsche Ordensobernkonferenz e.V.
Kosten: 
je nach rechtlicher und finanzieller Situation 
der/des Teilnehmenden
Ansprechpartnerin: 
Sr. Maria Stadler MC
ordensjahr@orden.de
Standort im Erzbistum Berlin: 
Benediktinerinnenkloster St. Gertrud, Alexanderdorf

http://www.invia-berlin.de
mailto:kemmet@invia-berlin.de
http://www.ordensjahr.de
mailto:ordensjahr@orden.de
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   Praktikum und Mitleben
Pallotinische Gemeinschaft auf Zeit  
Dich erwartet eine lebendige Gemeinde mit konkreten 
Projekten wie „Essen ist fertig!“ für Bedürftige und Forum 
Asyl für Geflüchtete. Es gibt ein Team von jungen Gruppen-
leiter:innen, die Ministrantenstunden, Kinderguppen und 
die Kidskirche gestalten. Bei Pallotti-Mobil gibt es ein social 
catering, Wohnungsrenovierungen und unsere Bildungs-
stätte Jack für Migrantinnen. Du lernst unsere Gebetsfor-
men und unseren Glaubensstil kennen, der geprägt ist von 
einer persönlichen Du-Beziehung zu Gott, kreatives Hören 
auf den Geist und Singen mit dem Herzen.
Momentan entwickeln wir mit „Jesus works“ ein Orien-
tierungsangebot für Menschen, die nach der Schule noch 
nicht wissen, was sie im Anschluss machen wollen. 
Ort: 
St. Christophorus, Nansenstr. 4-7, 12047 Berlin
Zeitraum: 
1-6 Monate, Beginn nach Vereinbarung   
Personenzahl:  
1-2 Personen ab 18 Jahren  
Kosten: 
nach Vereinbarung 
Infos & Anmeldung: 
pallottis@christophorus-berlin.de
Ansprechpartner:in:  
Stephie Kersten UAC 
und P. Kalle Lenz SAC
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4. Exerzitien und Seminare
(nicht nur) für junge Leute

   Grundkurs Christliche Meditation
Was ist christliche Meditation? Und wie geht das ganz 
konkret? Christliche Meditation ist mehr als eine Achtsam-
keitsübung, sie ist eine Weise zu beten. Wenn wir beten, 
nehmen wir eine innere Haltung ein und wenden uns 
innerlich Gott zu. Nur: wie geht das, bei einem Gebet, das 
ohne Worte auskommt? Das erfährst du in diesem Kurs, der 
von drei Elementen geprägt ist: 1. Vortrag zu einem Aspekt, 
der für die christliche Meditation wichtig ist. 2. Angeleitete 
Meditation von 20 -30 Min. Hier lernst du jede Woche eine 
Meditationsübung kennen, die schrittweise zum Jesusge-
bet führt 3. Erfahrungsaustausch, in dem Raum für Fragen, 
Schwierigkeiten und Erkenntnisse ist. Der Kurs findet 8 x 
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 (Start: 04.01.2024). Er 
ist kostenlos und richtet sich an Studierende und junge 
Erwachsene.

   04.01., 11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 22.02. 
Abschluss am: 22.02. 2024
jeweils 19:30 – 21:00 Uhr
Ort: 
Franziskanerkloster Pankow, Wollankstr. 19 13187 Berlin
Unkostenbeitrag für den ganzen Kurs: 
15 Euro
Anmeldung bis zum 22.12.2023
juliane.link@erzbistumberlin.de
Kursleitung: 
Juliane Link

   Jericho Exerzitien 
Schweigeexerzitien
Eine Woche lang Zeit intensiv mit Gott und Gemeinschaft 
verbringen (Gebetszeiten und Lobpreis, thematische Im-
pulse, Gottesdienst, Sport und Spaß, persönliche geistliche 
Begleitung). Parallel zur Jericho Exerzitienwoche bieten wir 
eine Schweigeexerzitienwoche komplett in Stille.

   Montag, 01. – Samstag, 06.01.2024

mailto:juliane.link@erzbistumberlin.de
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Wo: 
Kloster Bethanien, Bethanienstrasse 3
6066 St. Niklausen, Schweiz
Veranstalter: 
Gemeinschaft Chemin Neuf
Infos & Anmeldung:  
www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene/
Ansprechpartnerin: 
Sr. Anna Vilhanova
jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de

   TIME OUT 
Meditationstage für Junge Erwachsene
Interessierst du dich für Meditation und möchtest christ-
liche Meditation und kontemplatives Gebet kennenlernen 
oder deine Erfahrungen damit vertiefen? Dann bist du in 
diesem Kurs genau richtig. Umgeben von einem wunder-
schönen Garten, Feldern und Wäldern liegt das Haus Gries 
der Jesuiten. Dort finden seit vielen Jahren ausschließlich 
Kurse für christliche Meditation statt. Schritt für Schritt 
wirst du angeleitet selbstständig zu meditieren und dabei 
mit täglichen gemeinsamen Übungen und Einzelgesprä-
chen begleitet. Der Kurs findet im Schweigen statt. In der 
Stille kannst du mehr und mehr zur Ruhe kommen und 
Gottes Gegenwart immer tiefer erfahren.

   Samstag, 07.09. - Samstag, 14.09.2024

Ort: 
Haus Gries (in Oberfranken in der Nähe von Kronach)
Kosten: 
300 Euro
Kursbegleiter*innen: 
Lutz Müller SJ
Michael Hasenauer 
Juliane Link (KSG Berlin)
Zielgruppe: 
Junge Erwachsene (zwischen 18 und 33 Jahren)
Weitere Infos zu dem Kurs findest du hier: 
www.haus-gries.de/time-out/  
oder direkt bei: Juliane.link@erzbistumberlin.de

http://www.chemin-neuf.de/angebote/junge-erwachsene/
mailto:jung.erwachsen.berlin@chemin-neuf.de
https://www.haus-gries.de/time-out/
mailto:Juliane.link@erzbistumberlin.de
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   Exerzitien und Kurse im 
   Karmelitenkloster St. Teresa 
Exerzitienhaus am Karmelitenkloster St. Teresa 
Schützenstr. 12, 16547 Birkenwerder 

Exerzitien für Religiöse/Religionslose 
Auf Weisheit hören – 
die Grundspiritualität des Menschen
   Montag, 22.– Freitag, 26.01.2024
Kosten: 210,00 € 
(mit Vollverpflegung und Unterkunft, keine Kurskosten)
Referentin: 
Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien: 
Was Gott mir zumutet – und ich ihm. 
Die Herausforderung, mit Gott zu leben
   Montag, 19. – Freitag, 23.02.2024

Kosten: 210,00 € 
Referent: 
Daniel Zamilski, kath. Pfarrer

Exerzitien: 
Die Sakramente neu verstehen 
– mit den Sakramenten leben
   Montag, 26.02. –  Freitag  01.03.2024

Kosten: 210,00 € 

Kurz-Exerzitien: 
Wie Jesus starb und auferstand – geistliche 
Vorbereitung auf die Kar- und Ostertage
   Montag, 25. – Freitag, 28.03.2024

Kosten: 164,00 € 
Referenten: 
Dr. Daniela Bethge TKG 
P. Dr. Reinhard Körner OCD
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Kurz-Exerzitien: 
Geleitet leiten – mit Gott an der Seite die 
richtigen Entscheidungen treffen
   Donnerstag, 04.– Sonntag, 07.07.2024

Kosten: 164,00 € 
Referentin: 
Dr. Daniela Bethge TKG

Exerzitien: 
„Ich bin bei euch, alle Tage eures Lebens!“ 
(Mt 28,20) – Impulse für das Glaubensleben 
im Alltag
   Montag, 15.– Freitag, 19.07.2024

Kosten: 210,00 € 
Referentin: 
Dr. Daniela Bethge TKG

Besinnungswochenende 
für junge Erwachsene: 
Gott ist nicht tot – er wartet auf dich
   Freitag, 20.– Sonntag, 22.09.2024

Kosten: 110,00 € 
Referentin: 
Claudia Mickel, Theologin

Besinnungswochenende: 
Die Weihnachtsevangelien meditieren
   Freitag, 29. 11. – Sonntag, 01.12.2024

Kosten: 110,00 € 
Referent: 
P. Dr. Reinhard Körner OCD
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Bibelseminar: 
Die „Ich bin“-Worte und andere Denkanstö-
ße über Jesus im Johannesevangelium
   Freitag, 26.– Sonntag, 28.01.2024

Kosten: 110,00 € 
Referent: 
P. Dr. Reinhard Körner OCD 

Bibelseminar: 
Die Wundererzählungen 
im Neuen Testament
   Freitag, 09. – Sonntag, 11. 02.2024

Kosten: 110,00 €
Referentin: 
Dr. Daniela Bethge TKG

Seminar für Religiöse und Religionslose: 
Auf Weisheit hören 
– die Grundspiritualität des Menschen
   Freitag,  07. – Sonntag, 09.06.2024

Kosten: 110,00 € 
Referent: 
P. Dr. Reinhard Körner OCD

Seminar: 
Gott und das Leid – Fragen und Antwort-
versuche in Philosophie und Theologie
   Freitag, 12. – Sonntag, 14.07.2024

Kosten: 110,00 € 
Referent: 
Prof. em. Dr. Eberhard Tiefensee

Bibelseminar: 
Die Zehn Gebote – damals und heute
   Freitag, 27.– Sonntag, 29.09.2024

Kosten: 110,00 € 
Referenten: 
Prof. em. Dr. iur. Christoph Sowada 
P. Dr. Reinhard Körner OCD
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Coaching & Begleitung

Wir begleiten, coachen und beraten junge Menschen, die 
auf dem Weg zu ihrem Beruf und ihrer Berufung - Fragen 
stellen und nach Antworten suchen möchten. Das können 
geistliche und theologische Fragen sein, Entscheidungsfra-
gen, Beziehungsfragen oder die Suche nach Unterstützung 
in belastenden Lebenssituationen und Krisen. 
Wie kann ich meinen Weg mit Gott gehen und mit meinen 
Begabungen wirksam werden? 
Habe ich mich mit meiner Studienwahl richtig entschie-
den? 
Wie kann ich Schwierigkeiten bewältigen? 
Was ist der nächste Schritt? 
Für solche und ähnliche Fragen haben wir ein offenes Ohr….

Für Studierende und junge Erwachsene 
Termine nach Vereinbarung

P. Max Cappabianca OP (Hochschulpfarrer): 
 max.cappabianca@erzbistumberlin.de 
Karen Siebert:  
karen.siebert@erzbistumberlin.de
Juliane Link:  
juliane.link@erzbistumberlin.de  

mailto:max.cappabianca@erzbistumberlin.de
mailto:karen.siebert@erzbistumberlin.de
mailto:juliane.link@erzbistumberlin.de
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Geistliche Begleitung für alle

Ausgebildete/zertifizierte 
geistliche Begleiter:innen 
im Erzbistum Berlin:  
www.erzbistumberlin.de/glaube/spiritualitaet/einzelbeglei-
tung/geistliche-begleiterinnen-und-begleiter/
Kosten: keine 
Ansprechpartnerin/Vermittlung: 
Paula von Löe
geistlichebegleitung@erzbistumberlin.de   

Geistliche Begleitung
„Der einzige Beweis, dass Gott existiert? 
Das bist du!“ (Fernando Rielo) 
Entdecke dein geistliches Leben und vertiefe es gemeinsam 
mit anderen. 
Veranstalter: 
Missionare Identes 
Ansprechpartnerin: 
Sr. Pilar Martin M.Id. 
pilar.martin.esp@googlemail.com

Geistliche Begleitung 
und Einzelgespräche 
Bist du auf der Suche nach „mehr Leben“ und möchtest 
über Spiritualität oder Gottes Präsenz in deinem Alltag ins 
Gespräch kommen? Wir bieten Einzelgespräche und geistli-
che Begleitung an. 
Veranstalter: 
Missionsärztliche Schwestern
Kontakt: 
Sr. Thekla Schönfeld
thekla.schoenfeld@web.de

http://www.erzbistumberlin.de/glaube/spiritualitaet/einzelbegleitung/geistliche-begleiterinnen-und-begleiter/
http://www.erzbistumberlin.de/glaube/spiritualitaet/einzelbegleitung/geistliche-begleiterinnen-und-begleiter/
mailto:geistlichebegleitung@erzbistumberlin.de
mailto:pilar.martin.esp@googlemail.com
mailto:thekla.schoenfeld@web.de
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Interesse an einem Beruf 
in der Kirche?

Interesse am Priesterberuf? 
Du möchtest ganz unverbindlich mal „Mäuschen spielen“, 
ins Gespräch kommen mit jungen Männern, die sich vor 
längerem oder kurzem auf den Weg gemacht haben? 
Schauen, ob das etwas für dich sein kann? Dann „
kommt und seht“. 

Mitfeier der Kar-und Osterliturgie: 
   Donnerstag, 28. – Sonntag, 31.03.2024  

ggf. als Tage des gemeinsamen Lebens 
mit Priesterkandidaten 

BerufungsCoaching 
- Zeit für Wachstum und Veränderung
Intensiv-Seminar zur Berufs- oder Berufungsklärung 
in Bad Reichenhall.
Diese Tagen sind ein Kompakt-Seminar. Jede und jeder geht 
in einem intensiven strukturierten Prozess den je eigenen 
individuellen Weg. Im ganzheitlichen Begleitprozess wird 
ein Raum geschaffen, …

   Sonntag, 03.07. 18:00  – Donnerstag 07.03. 10:00 Uhr

Wo: Klosterstraße 7, 83435, Bad Reichenhall – Deutschland
Infos & Anmeldung:
www.congregatiojesu.de/unsere-angebote/berufung/veran-
staltungen-zum-thema-berufung
Kosten: 
Kursgebühr: 350 €, Unterk./Verpfl.: 200 €
Leitung: 
P. Lutz Müller SJ
Sr. Regina Köhler CJ

http://www.congregatiojesu.de/unsere-angebote/berufung/veranstaltungen-zum-thema-berufung
http://www.congregatiojesu.de/unsere-angebote/berufung/veranstaltungen-zum-thema-berufung
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Pilgertage mit Berliner Seminaristen 
durch Brandenburg:  
   Donnerstag, 19. – Sonntag, 22.09.2024 

Kosten: Keine
Veranstalter: 
Erzbistum Berlin  
Infos & Anmeldung: 
www.erzbistumberlin.de/berufung  
Ansprechpartner: 
Regens Matthias Goy 
matthias.goy@erzbistumberlin.de; 

Mitfeier von Diakonen- und Priesterweihe 
sowie Beauftragungsfeiern  
Alle Getauften sind berufen, ihre Talente und Charismen 
zum Wohle Gottes und den Menschen einzusetzen. Man-
che tun dies in einem pastoralen Beruf in der Kirche. Die 
Diakonen- und Priesterweihen, ebenso die Beauftragungs-
feiern sind liturgisch beeindruckend und bezeugen die 
Bereitschaft zur Mitarbeit in Kirche und Welt. Sei dabei, 
erlebe diese Feiern mit und tausche dich mit Kirche-Begeis-
terten aus. 

Priesterweihe 

   Samstag, 25.05.2024, 10:00 Uhr  

St. Joseph Berlin-Wedding 

Diakonenweihe (Priesterkandidaten) 
   Freitag, 07.06.2024, 18:00 Uhr  

Der Ort steht noch nicht fest  

Beauftragungsfeier Pastorale Dienste 
(angehende Gemeinde- und Pastoralreferent:innen, 
sowie kategoriale Seelsorger:innen)  
   Samstag, 29.06.2024, 10:00 Uhr 

Der Ort steht noch nicht fest   

Infos & Anmeldung 
für Interessierte, die bei einer oder mehreren 
Feiern dabei sein möchten: 
berufung@erzbistumberlin.de  
Ansprechpartner: 
Regens Matthias Goy
 
 

http://www.erzbistumberlin.de/berufung
mailto:matthias.goy@erzbistumberlin.de
mailto:berufung@erzbistumberlin.de
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