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SEMINARE 2026

Fiir ehrenamtliche Mitarbeitende

18.02.26 Vorsorgevollmacht/Betreuungs-
verfiigung/Patientenverfiigung

Haben Sie alles gut fur den Ernstfall geregelt? Was
ist, wenn Sie durch einen Unfall, eine Krankheit oder
eine dementielle Erkrankung nicht mehr in der Lage
sind, Entscheidungen, die lhr Leben betreffen, selber
zu fallen? Wer soll dann fir Sie entscheiden diirfen?
Wir sprechen mit lhnen Uber Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfliigung, damit
Sie im Ernstfall gut versorgt sind.

16.00 - 17.30 Uhr
Thomas Wolpers/Leitung Caritas Betreuungsverein

04.03.26 Digitale Verhaltenssiichte erkennen

In diesem Seminar setzen wir uns mit verschiedenen
digitalen Nutzungsformen wie z.B. Gambling, Gaming,
Social Media, Online-Shopping, Pornografie auseinander.
Gemeinsam betrachten wir, wo die Grenzen zwischen
unauffélligem Gebrauch, problematischem Konsum
und einer ausgepragten Verhaltenssucht liegen.
Welche Warnsignale weisen auf eine zunehmende
Belastung und Gefahrdung hin? Es gibt Raum flr Fragen
und Hinweise auf Beratungsangebote.

17.00 - 18.30 Uhr
Gordon Emons
Leitung Caritas Zentrum fiir Verhaltenssucht

12.03.26 Letzte Hilfe

Letzte Hilfe ist so wichtig wie Erste Hilfe. Das Seminar
vermittelt Basiswissen und Orientierung zum Umgang
mit Sterbenden. Sterbebegleitung ist praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und
Nachbarschaft moglich ist. Wir méchten Grundwissen
an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden.

Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen. Achtung!

Prasenz Seminar: Ambulantes Caritas Hospiz,
Alt-Lietzow 31, 10587 Berlin

16.00 — 20.00 Uhr
Catharina Jebe-Akakpo
Leitung Ambulantes Caritas-Hospiz

22.04.26 Pflegestiitzpunkte-Beratung
rund um Pflege und Alter

Pflegestltzpunkte bieten Hilfesuchenden wohnortnah
und kostenfrei Beratung und Unterstiitzung. Von Pflege-
bedurftigkeit bedrohte Menschen, Menschen mit
Behinderung und Angehérige finden Antworten auf
Fragen rund um die Pflege. Ambulante Hilfen und auch
Wege zur stationaren Betreuung werden aufgezeigt.

Im Seminar wird die Arbeit der Pflegestiitzpunkte vor-
gestellt und es gibt Raum fiir Ihre Fragen.

17.00-18.30 Uhr

Antje Schnalke und Christian Kubitza
Pflegestiitzpunkt Berlin-Neukdlln

19.05.26 Krdftebalance:
Fiir andere und fiir sich sorgen

Sie engagieren sich, sorgen fir andere. Doch wann
laden sie lhren eigenen Akku wieder auf? Wie kommen
Sie in eine gesunde Balance von Aktivitdt und Regene-
ration? Und wann gehen Sie Uber eigene Grenzen?

Mit kurzen Inputs, Selbstreflektionsliibungen, Aus-
tausch und effektiven Mentaltechniken kénnen Sie im
Workshop entdecken, was lhre Kréftebalance im Alltag
férdern kann.

17.00 - 18.30 Uhr
Monika Franznick/Caritas/Trainerin Stresspravention

07.09.26 Suizid — Prévention und Hilfen

Das Thema Suizid verunsichert viele Menschen.

In diesem Seminar wollen wir uns dem Thema
annéhern. Wir vermitteln grundlegende Informationen,
zeigen Warnsignale auf und geben Hinweise zum
Umgang mit suizidgefédhrdeten Personen. Sie erhalten
zudem Informationen zu passenden Hilfsangeboten
in Berlin.

18.00 - 19.30 Uhr
Lara Rodday/Leitung [U25] Online Suizidprévention

14.10.26 Verstehen. Begleiten. Stirken.

Wo Ehrenamtliche und Gefliichtete einander begeg-
nen, entsteht Miteinander — mit all seinen Herausfor-
derungen, Chancen und Momenten des Wachsens.
Welche Erfahrungen pragen die Begegnungen?
Welche Einsichten helfen, damit Gefllichtete und
Ehrenamtliche voneinander lernen kbnnen?

Wir erhalten Einblick in die Arbeit des Projekts
»Accompany*“ des Jesuiten Fliichtlingsdiensts.

18.00 - 19.30 Uhr

Sibylle Geffke/Koordination Accompany Projekt/
Jesuiten-Fliichtlingsdienst Deutschland

15.10.26 Dankbarkeit

Dankbarkeit ist mehr als ein ,Dankeschdn® auszu-
sprechen. Dankbarkeit kann mehr! Viele Studien sind
sich einig: Dankbarkeit ist ein echtes Allroundtalent
fir die mentale und die psychische Gesundheit.
Gemeinsam wollen wir uns dem Thema Dankbarkeit
zuwenden und erkunden, wann und woflr es sich
lohnt im fordernden Alltag dankbar zu sein.

17.00 - 18.00 Uhr
Johanna Wohlrab/Caritas/Supervisorin



