
ஆயரின்  தவக்கரல மடல் 2026 

„ததரியம்ககரள், எழுந்திரு" (மரற்கு 10,49) 

இந்த தவக்கரலத்தின் ஆரம்பத்தில் சில சிந்ததைகதையும் 

தூண்டுதல்கதையும் மீண்டும் உங்களுடன் பகிர்ந்துககரள்ை 

விரும்புகிறேன். நரம் கடந்து வந்த புைித ஆண்டில் ‘நம்பிக்தக’ என்பது 

குேித்து அதிகம் சிந்தித்துள்றைரம். கிேீஸ்துவிலரை நம்பிக்தக, 

கிேீஸ்தவர்கைரகிய எமக்கு, இப் புைித ஆண்தடயும் தரண்டி, ஒரு 

முக்கியமரை அடிப்பதடத் றததவயரக எமது மரபு வழியில் 

எழுதப்பட்டுள்ைது 

குேிப்பரக மிகுதியரை கவதலகள் மற்றும் சவரல்கைரல் சுதமயுடன் 

இருப்றபரதரயும், எமது சமுகத்திலுள்ை கருத்துறவறுபரடுகள் குேித்தும், 

இவ் உலகிலுள்ை பதட்டங்கள் குேித்தும் றசரர்வரகவும் 

நிச்சயமற்ேவரரகவும் இருப்றபரதரயும், எம் பணிவரழ்வில் 

சந்திக்கும்றபரது நரம் நம்பிக்தகயைிப்பவரரகவும் உறுதியைிப்பவரரகவும் 

இருக்க விரும்புகிறேரம். சில சமயங்கைில் விழிப்புணர்வுடன் 

றநரக்கும்கபரழுது நம் கரலத்தின் சிக்கலரைது ஒரு இலகுவரை 

தீர்தவக்கரண முடியரகதன்பதத உணர்த்துகின்ேது. 

றமலும் ஒருறவதை இக்கரரணங்கைரல் நரம் மீண்டும் மீண்டும் எமக்குள் 

ஏக்கம் ககரண்டுள்றைரம். நரம் உயர்வதடயும் கபரருட்டுப் புதிதரக 

ஆரம்பிக்க, முன்றைே, எமது தைிப்பட்ட வரழ்விலும், எமது 

திருச்சதபயிலும், எமது சமூகத்திலும், வரழ்வின் பல றகரணங்கைில் புதிய 

ஆரம்பங்கள் றததவ. இதன் மூலம் நரம் மிகவும் சுதந்திரமரகவும், 

திருப்தியரகவும், மகிழ்ச்சியரகவும் வரழ முடியும். இவற்தே ஆரம்பிக்க 

எமக்குத் ததரியம் றததவ. 

"ததரியம்ககரள், எழுந்திரு" 

இது வூட்றபரர்க்கில் (Würzburg) நதடகபேவுள்ை 

கத்றதரலிக்கத்திைத்திற்கரை மரற்கு நற்கசய்தியிலுள்ை விருது 

வரக்கியமரகும். பரர்தவயற்ேவரரகிய பத்திறமயுதவ இறயசு 

பரர்க்கவிரும்பி இப்படி அதழக்கிேரர் (மரற்கு  10.49) ஆகறவ நற்கசய்தி 

தரும் நம்பிக்தகயுடன் நரம் வைர்ச்சி அதடய ஆரம்பிப்றபரம். கடவுைின் 

அன்பு தீதமதயயும் கவறுப்தபயும்விட வலிதமயரைது. மரணத்ததவிட 

வரழ்வு றமலரைது. 



தவக்கரலம் என்பது எமக்குத் ததரியத்துடன் புதிய ஒரு எழுச்சியரை 

ஆரம்பத்தத றமற்ககரள்ளும் பயிற்சியின் கரலமரகும். இதத 

ஆரம்பிப்பதற்கு நரம் முதலில் எம்தம பலவீைப்படுத்தி எமக்கு 

சுதமயரகவிருக்கும் எமது உள்மைத்தின் கதைப்புகள், நரம் மறுக்கும் 

விடயங்கள், எமது பயங்கள், கவதலகள் என்ை என்பததக் கண்டேிதல் 

றவண்டும். நரன் எந்த விடயத்தில் கதைப்பதடந்துள்றைன்?... அதன் 

கரரணம் என்ை?.. எந்கதந்த தீய பழக்கங்கள் என்தை முடக்கியுள்ைை?.. 

எது என்தை எைக்குள்றைறய சிதேப்படுத்தியுள்ைது? 

தவக்கரலத்தில் அதமதி,  பிரரர்த்ததை, மற்றும் உதரயரடி பகிர்ந்து 

உதவக்கூடிய நல்ல மைிதர்கள் எைது சூழலில் றததவ. இது ஒரு 

ஆழமரகப் பின்றைரக்கிச் சிந்தித்துப் பரர்க்கும் கரலம். திைசரி 

முரண்பரடுகதைத் தவிர்க்கும்படி எமது வரழ்தவச் றசரதித்துப் பரர்த்து 

(மீைரய்வுகசய்து) சீரதமக்கும் கரலம்.முதலில் எம் வரழ்வின் அழுத்தங்கள் 

எதவ எைத் கதரிந்துககரண்டரல் புதிய ஆரம்பத்திற்கரை வலிதமதய 

சக்திதய கதரிந்துககரள்ைவும், எமது தைிப்பட்ட பலவீைங்கதை 

இைங்கரணவும், மைமரற்ேம் கபேவும், பரவமன்ைிப்பு எனும் 

அருட்சரதைத்தத கபற்றுக்ககரள்ைவும் இது உதவும். முதலில் நரம் 

எம்முடனும், சகமைிதர்களுடனும் சமரசம் கசய்து வரழ முடியரவிடில் எமது 

வரழ்விலும் எமது சமுகத்தின் வரழ்விலும் எப்படி மரற்ேம் ககரண்டுவர 

முடியும்? 

இந்த உயிர்ப்தப றநரக்கிய மைமரற்ேத்தின் கரலம் இவற்தே 

நிதேறவற்ேப் றபரதுமரைகதை உங்கதை அதழக்கிறேன். இன்தேய 

நற்கசய்தி இததறய எமக்கு முழுவதுமரக நிதைவுபடுத்துகிேது. இறயசு 

தைது பகிரங்க வரழ்வில் இதேவரர்த்தததய அேிவிக்குமுன் அவர் 

அதமதிதய றதடிைரர். றசரததைதய எதிர்ககரண்டரர். இதன் மூலம் 

உறுதி, வலிதம, கபரறுதம, சகிப்புத்தன்தம என்பவற்தேப் கபற்று 

விடரமுயற்சியுடன் திரும்பிைரர். 

எமது சமகரலத்தவர்க்கு அவர்கைது வரழ்வில் எப்படியரை மரற்ேங்கள்  

றததவயரயுள்ைரை, எதவ முக்கியமரைதவ என்பதுடன் குேிப்பரக எமது  

திருச்சதபக்கும் எமது சமுகத்திற்கும் எது றததவயரைது என்பததயும் 

கண்டுணர்ந்து, ஒரு புதிய திருப்பத்ததக் கரணும்படியரை பல 

சந்தர்பங்கைிற்கும் சவரல்கைிற்கும் முகம் ககரடுக்க உங்கதை 

அதழக்கிறேன்.  

இந்த ஆண்டில் எங்கள் பங்குகள், பங்குக்குழுக்கள் மற்றும் ஆலயக் 

குழுக்கைிற்கரை றதர்தல்கதை நடத்துவதற்குத் திட்டமிடப்பட்டுள்ைது. 



ஒருவர் முதேயரக வரக்கைிக்கிேரர் என்பததவிட, இது எமது சமுகத்தின் 

சீரதமப்பு மற்றும் எதிர்கரலத்திற்கரை றமலரை றசதவயரகும். இதில் 

பங்குககரள்பவர் மிகவும் கதைிவுடன் எமது பங்கின் சீரதமப்பிற்கரக 

இதணந்து உதவும் கபரறுப்தப ஏற்கிேரர். 

எமது பங்கிற்கு மிக முக்கியமரை இச் சவரலரை முதற்படிதய 

ததரியத்துடன் றதர்வுகபே அனுமதிப்பது, எமது பங்கின் வரழ்விற்கு மிக 

முக்கியமரைதரகும். கதரிவுகசய்யப்பட்டவர்கள் ஓர் சமூகஉணர்வுடைரை 

விசுவரசவரழ்வின் சூழல் உருவரகுவதற்கு இந்த வரய்ப்தப பயன்படுத்தி, 

எதிர்கரலத்தில் பங்கின் வைர்ச்சிக்கு இதணந்து உதவ முடியும். 

எமது றமற்ேரசைங்கள் அதமந்திருக்கும் றபர்லின் மற்றும் கபரமறரைிய 

நகரங்கைின் மரநிலத்றதர்தல்கள் நதடகபேவுள்ைை. கிேிஸ்தவர்கைரகிய 

நரம் இவ் ஜைநரயக றதர்தலில் கபரறுப்புடன் பங்குககரண்டு, சிக்கலரை 

சமூதரய சூழதல விைங்கிக்ககரண்டு, தைது கபரறுப்பிற்கு 

முகம்ககரடுக்கும் ஆன்மிகபலமுள்ை ஒருவதர றதர்தலில் கதரிவுகசய்வது, 

கிேிஸ்தவர்கைரகிய எமது கடதமயரகும். இந்த அரசியல் கபரறுப்தப 

ஏற்று, எமது சுதந்திர ஜைநரயக அடிப்பதட ஒழுங்குகதை 

நதடமுதேப்படுத்த விரும்புறவரருக்கு, நரன் நன்ேி கசரல்கிறேன். இதுவும் 

ஒரு கிேிஸ்த்தவ  பணிக்கரை அர்ப்பணிப்பரகும். ஆண்டவரின் குரலுக்குச் 

கசவிசரய்த்து எமது பணிதய திருச்சதபயிலும்சரி, சமுதரயத்திலும்சரி 

ஆற்றுவது கிேீஸ்துவின் அதழப்பிற்கு நரம் விடுக்கும் ஒரு ததரியமரை 

பதிலரகும்.  

கடவுைின் அதழப்பிற்கு முகம்ககரடுப்பது சில சமயம் எமக்குப் 

பயமரைதரயிருக்கலரம். ஆயின் இத்தீர்மரைம் ஒரு கபரிய 

அதடயரைமரகும். எமது நம்பிக்தககளும் வரழ்க்தக முதேயும் றவறு 

றவேரக இருந்தரலும் இம் முடிவு கரண்பிக்கும் அதடயரைம் 

முக்கியமரைதரகும். 

இதத கசய் என்று கசரல்வதரல் மட்டும் கசயல்படுத்த ஆற்ேல் 

கிதடப்பதில்தல. மரேரக எம்தம உற்சரகப்படுத்தும் மைிதர்களும், 

அவர்கதை உற்சரகப்படுத்தும் நரமும் இதற்கு அவசியம். எங்களுக்கு 

எங்களுடன் பயணித்து எமது துணிச்சதல அதிகரிக்கக்கூடிய 

சகமைிதர்கள் றததவ. கிேீஸ்த்தவர்கைரை எமக்கு கிேீஸ்த்து எம்முடன் 

இருக்கிேரர் என்று கதரியும். எம்மில் கிேீஸ்த்து உள்ைரர். எமக்குத் 

ததரியம் தந்து எம்முடன் றசர்ந்து பயணிக்கிேரர். இறயசு இதத அவரது 

வரழ்வில் எப்றபரதும் நிருபித்துள்ைரர். அவர் எப்றபரதும் கதரடர்ந்து 

விடரமுயற்சியுடன் மீண்டும் மீண்டும் புதிதரகத் கதரடங்கி, எம்தமயும்  



அவதரப்றபரல் துணிச்சலுடன் கசயலரற்ே அதழக்கிேரர். இது எமது 

தகுதி குேித்த அதீத நம்பிக்தக அல்ல மரேரக, இதேவைில் நரம் 

ககரண்டிருக்கும் உறுதியரை நம்பிக்தகறயயரகும். எமது 

பலவீைங்களுடனும் எமது எல்தலகளுடனும், சிலசமயங்கைில் நரம் 

எதிர்ககரண்ட ஏமரற்ேங்களுடனும் ஆண்டவதரயும் எமக்கு 

அைிக்கப்படும் சந்தர்ப்பங்கதையும் நம்பறவண்டும். எப்றபரதும் 

துணிச்சலுடன் ஒருபுதிய  ஆரம்பத்தத முன்கைடுப்றபரம். 

றசரர்வதடய ஆயிரக்கணக்கரை கரரணங்கள் உள்ைை. ஆைரல் நரம் 

நமது விசுவரசத்துடன் உயிர்ப்பு விழரதவ றநரக்கிச் கசல்கிறேரம். இந்த 

வதகயில்  நரம் எல்லரவிதமரை ஊக்கமின்தமதயயும், மந்தநிதலதயயும், 

எல்லர விதமரை பணிமறுப்தபயும் கடந்து கசல்லும் கவற்ேி ககரள்ளும் 

பரததயில் பயணிக்கிறேரம். நரம் உயிர்த்கதழுந்த கிேீஸ்துவுடன் 

கசன்றுககரண்டிருக்கின்றேரம். அவறர எமது கதரதலறநரக்கு, நம்பிக்தக, 

எமது மீட்பு. அவர் எமக்குத் துணிவு தருபவர். அவறர எங்கள் துணிவு. 

 இந்த மைஉறுதியுடன் எம்தம நரம் நம்பி, துணிச்சலரை 

கிேீஸ்தவர்கதைக் ககரண்ட, துணிச்சலரை திருச்சதபயரறவரம். உயிர்ப்பு 

விழரதவ றநரக்கிப் பயணிக்தகயில் இதத நரன் உங்களுக்கும் எம் 

அதைவருக்கும் விரும்புகிறேன்.  

உங்கதை எல்லரம் வல்ல இதேவன் தந்தத, மகன், தூய ஆவியரர் 

ஆசீர்வதிப்பரரரக. ஆகமன். 

தைைர் ககரஹ் (Heiner Koch) 

றபரரயர் றபர்லின் 

 

 

 

 

 

 


