
STT Seelsorge trifft Therapie 
 

Intervision für hauptamtlich seelsorglich Tätige aller Konfessionen  
 
STT ist ein Gruppenangebot für hauptamtlich Seelsorgende und geistlich Begleitende 
verschiedener Konfessionen, das von zwei Psychotherapeut*innen des Christlichen 
Therapie- und Beratungszentrums (www.ctbz-berlin.de) moderiert wird.  
 
Eigene Fälle und Fragestellungen (Umgang mit psychischen Störungen und schwierigen 
Personen, persönliche Unsicherheiten, belastende Situationen etc.) können eingebracht 
werden. Es geht um einen interdisziplinären Austausch auf Augenhöhe, in den jeder und 
jede seine eigenen seelsorgerlichen oder therapeutischen Erfahrungen und Kompetenzen 
einbringen kann.  
Voraussetzung für die Teilnahme an den Gruppensitzungen ist die Bereitschaft, eigene 
Erfahrungen zu reflektieren und zu teilen, sich auf andere Sichtweisen einzulassen und 
Verschwiegenheit zu wahren.  
 
STT findet einmal monatlich jeweils donnerstags von 10:00 bis 11:30 im Online-Format 
statt. Sowohl eine einmalige als auch eine regelmäßige Teilnahme ist möglich. Es 
entstehen keine Verpflichtungen und keine Kosten. Die Anmeldung wird bis zwei Tage vor 
dem jeweiligen Termin bei Katharina Jany (info@praxis-jany) erbeten. 
 
Termine: 
11. April 
16. Mai  
13. Juni 
11. Juli 

 

Katharina Jany  

Dipl.-Psych. M. A. Theol. 
Psychologische Psychotherapeutin/ 
Verhaltenstherapie 
Studium der kath. und ev. Theologie 
Konfession: katholisch,  
gut ökumenisch vernetzt 
Zusatzqualifikationen: 
Gruppentherapie, Traumatherapie, 
Moderation von Fallgruppen bei der 
Kirchlichen Telefonseelsorge 

www.praxis-jany.de  

Dr. Michael Utsch  

Dr. phil. Dipl.-Psych.                                      
Psycholologischer Psychotherapeut/ 
Tiefenpsychologie  
Grundstudium der ev. Theol. (B.A.) 
Konfession: evangelisch,  
erfahren im interreligiösen Gespräch 
Zusatzqualifikationen: 
Gruppentherapie, Logotherapie/ 
Existenzanalyse, 
Meditationsanleitung         

www.praxis-utsch.de  

http://www.ctbz-berlin.de/

