
   

 

 

      *ÕÎÉ ΤΡΤΣ                 "ÅÓÃÈÌÕÓÓ ÖÏÍ ΤΪȢΣΡȢΤΡΤΡ 

0ÁÓÔÏÒÁÌËÏÎÚÅÐÔ  

ÄÅÒ  

+ÁÔÈÏÌÉÓÃÈÅ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ                                                   
0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ×  

*ÏÈÁÎÎÅÓÂÏÔÅ 
ΡΡ ΤΡΤΣ 



 Τ 

 

  

)ÎÈÁÌÔ ...............................................  ............................................................ Τ 

0ÒßÁÍÂÅÌ .........................................  ............................................................ Υ 

"ÉÂÌÉÓÃÈÅÓ ,ÅÉÔÍÏÔÉÖ ........................  ............................................................ Φ 

5ÎÓÅÒÅ 6ÉÓÉÏÎ ..................................  ...........................................................  Χ 

"ÅÓÃÈÒÅÉÂÕÎÇ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ........ ΨȾΩ 

3ÃÈßÔÚÅ ÕÎÄ "ÅÓÏÎÄÅÒÈÅÉÔÅÎ  ........  ...........................................................  Ϊ 

0ÁÔÒÏÎÁÔ ..........................................  ....................................................... ΫȾΣΡ 

"ÅÓÃÈÒÅÉÂÕÎÇ ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅÎ .......  ........................................................... ΣΣ 

-   3ÁÌÖÁÔÏÒ ........................................  ....................................................... ΣΣȾΣΤ 

-   3ÔȢ 4ÈÅÒÅÓÉÁ ÖÏÍ +ÉÎÄÅ *ÅÓÕ .......  ...................................................... ΣΤȾΣΥ 

-   -ÁÒÉÁ &ÒÉÅÄÅÎ ..............................  ...................................................... ΣΥȾΣΦ 

-   (ÅÒÚ *ÅÓÕ .....................................   ..................................................... ΣΦȾΣΧ 

-   'ÈÁÎÁÉÓÃÈÅ 'ÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔ 3ÔÁÎÄÏÒÔ 3ÔȢ *ÕÄÁÓ 4ÈÁÄÄßÕÓ ...............  ΣΧȾΣΨ 

/ÒÔÅ ÄÅÓ ËÉÒÃÈÌÉÃÈÅÎ ,ÅÂÅÎÓ ...........  ........................................................... ΣΩ 

0ÁÓÔÏÒÁÌÅ 3ÃÈ×ÅÒÐÕÎËÔÅ Ⱦ "ÁÌÁÎÃÅÄ #ÈÕÒÃÈ-#ÁÒÄ ɉ"##Ɋ ................... ΣΪ - ΤΧ  

*ÕÇÅÎÄËÏÎÚÅÐÔ ...............................  ................................................... ΤΨ - ΤΪ  

!ÒÂÅÉÔÓÅÒÇÅÂÎÉÓÓÅ ÁÕÓ ÄÅÎ !ÒÂÅÉÔÓÇÒÕÐÐÅÎ  ....................................  ΤΫ - ΥΪ 

ȩȩȩ  ....................................................  .......................................................... ΥΫ 

)ÍÐÒÅÓÓÕÍ ......................................  .......................................................... ΦΡ 

1ÕÅÌÌÅÎÁÎÇÁÂÅ ÚÕÍ 4ÉÔÅÌÂÉÌÄȡ 

0ÒÏÆȢ (ÁÎÓ *İÒÇÅÎ +ÁÌÌÍÁÎÎ ɉÈÔÔÐÓȡȾȾÄÅȢ×ÉËÉÐÅÄÉÁȢÏÒÇȾ×ÉËÉȾ(ÁÎÓͺ*Ϸ#ΥϷ"#ÒÇÅÎͺ+ÁÌÌÍÁÎÎɊ 

ɉvÌ ÁÕÆ ,ÅÉÎ×ÁÎÄ Ⱦ ΣΡΡ Ø ΣΣΩ ÃÍ ɉÏÈÎÅ 2ÁÈÍÅÎɊȟ ΣΣΪ Ø ΣΥΩ ÃÍ ɉÍÉÔ 2ÁÈÍÅÎɊ Ⱦ %ÉÇÅÎÔÕÍ ÄÅÒ .ÕÎÔÉÁÔÕÒɊ 

-ÉÔ ÆÒÅÕÎÄÌÉÃÈÅÒ 'ÅÎÅÈÍÉÇÕÎÇ ÄÅÒ !ÐÏÓÔÏÌÉÓÃÈÅÎ .ÕÎÔÉÁÔÕÒ ÄÅÒ ÚÕ ÇÒİÎÄÅÎÄÅÎ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 

88)))Ȣ ÚÕÒ ÆÒÅÉÅÎ 6ÅÒÆİÇÕÎÇ ÇÅÓÔÅÌÌÔȢ  

&ÏÔÏȡ #ÈÒÉÓÔÏÐÈ !ÎÚÅÎÅÄÅÒȟ .ÏÔÉÃÁ $ÉÇÉÔÁÌÅÓ &ÏÔÏÓÔÕÄÉÏȢ 



 Υ 

 

 

"ÅÉ ÄÅÒ 'ÅÓÔÁÌÔÕÎÇ ÕÎÓÅÒÅÓ 0ÁÓÔÏÒÁÌÅÎ 
2ÁÕÍÅÓ ÌÁÓÓÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓ ÖÏÎ ÅÉÎÅÒ 6ÉÓÉÏÎ 
ÌÅÉÔÅÎȟ ÄÉÅ ÕÎÓ ÖÅÒÂÉÎÄÅÔȟ ÕÎÓ ÉÍ 'ÌÁÕȤ
ÂÅÎ ÓÔßÒËÔ ÕÎÄ ÄÉÅ ÆÒÏÈÅ "ÏÔÓÃÈÁÆÔ ÉÎ 
ÄÅÎ -ÉÔÔÅÌÐÕÎËÔ ÓÔÅÌÌÔȢ ȵ!ÌÌÅÓ ÇÅÓÃÈÅÈÅ 
ÓÏȟ ÄÁÓÓ ÅÓ ÁÕǝÁÕÔȢȰ ɉΣȢ +ÏÒ ΣΦȟΤΨɊȢ 7ÉÒ 
ÂÒÉÎÇÅÎ ÄÉÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÉÎ ÄÅÎ 'ÅÍÅÉÎȤ
ÄÅÎ ÕÎÄ ÁÎ ÄÅÎ /ÒÔÅÎ ËÉÒÃÈÌÉÃÈÅÎ ,ÅȤ
ÂÅÎÓ ÍÉÔÅÉÎÁÎÄÅÒ ÉÎ +ÏÎÔÁËÔ ÕÎÄ ÉÎ "ÅȤ
×ÅÇÕÎÇȢ $ÕÒÃÈ ÕÎÓÅÒÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎ ÕÎÄ 
ÕÎÓÅÒÅ ÇÅÍÅÉÎÓÁÍÅ ­ÂÅÒÚÅÕÇÕÎÇȟ ÕÎȤ
ÓÅÒ !ÕÆÔÒÅÔÅÎ ÕÎÄ ÕÎÓÅÒÅ 0ÒßÓÅÎÚ ÓÔÒÁÈȤ

ÌÅÎ ×ÉÒ ÉÎ ÄÉÅ 'ÅÓÅÌÌÓÃÈÁÆÔȟ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅ 
0ÆÁÒÒÅÉ ÕÎÄ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅ +ÉÒÃÈÅ ÈÉÎÅÉÎȢ 7ÉÒ 
ÂÁÕÅÎ ÁÕÆ ÂÅÒÅÉÔÓ "ÅÓÔÅÈÅÎÄÅÍ ÁÕÆ ÕÎÄ 
ÓÃÈßÔÚÅÎ ÅÓ ×ÅÒÔȢ 6ÏÒÈÁÎÄÅÎÅÓ ÆİÈÒÅÎ 
×ÉÒ ÚÕÓÁÍÍÅÎ ÕÎÄ ÅÎÔ×ÉÃËÅÌÎ ÅÓ ×ÅÉȤ
ÔÅÒȢ 7ÉÒ ÂÒÉÎÇÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÍÉÔÅÉÎÁÎÄÅÒ 
ÉÎÓ 'ÅÓÐÒßÃÈ İÂÅÒ 'ÏÔÔ ÕÎÄ 'ÌÁÕÂÅÎȟ 
İÂÅÒ ÄÅÎ !ÌÌÔÁÇ ÕÎÄ ÄÁÓ ,ÅÂÅÎȢ $ÁÓ 
&ÕÎÄÁÍÅÎÔ ÕÎÓÅÒÅÓ ,ÅÂÅÎÓȟ 'ÌÁÕÂÅÎÓ 
ÕÎÄ (ÁÎÄÅÌÎÓ ÉÓÔ ÄÉÅ (ÅÉÌÉÇÅ 3ÃÈÒÉÆÔȢ 
$ÁÂÅÉ ÌÅÉÔÅÔ ÕÎÓ ÄÁÓ "ÉÌÄ ÖÏÎ *ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓȤ
ÔÕÓȟ ÄÅÍ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅÎ 3ÔÅÉÎȢ 

7ÁÐÐÅÎΣ ÄÅÓ        

ΤΨΣȢ 0ÁÐÓÔÅÓ 

ÄÅÒ ÒĘÍÉÓÃÈ-

ËÁÔÈÏÌÉÓÃÈÅÎ       

+ÉÒÃÈÅȟ 

 (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 

Σ ÈÔÔÐÓȡȾȾÄÅȢ×ÉËÉÐÅÄÉÁȢÏÒÇȾ×ÉËÉȾ*ÏÈÁÎÎÅÓͺ88)))Ȣ 



 Φ 

 

  

3ÔÅÉÎÅ ÂÒÁÕÃÈÔ ÍÁÎ ÆİÒ ÅÉÎ &ÕÎÄÁÍÅÎÔȟ 
ÄÁÓ ÔÒßÇÔȟ (ÁÌÔ ÇÉÂÔ ÕÎÄ "ÅÌÁÓÔÕÎÇÅÎ 
ÓÔÁÎÄÈßÌÔȢ *ÅÄÅÓ (ÁÕÓ ÈÁÔ ÅÉÎÅÎ 'ÒÕÎÄȤ
ÓÔÅÉÎȟ ÊÅÄÅÓ ÇÏÔÉÓÃÈÅ 'Å×ĘÌÂÅ ÅÉÎÅÎ 
3ÃÈÌÕÓÓÓÔÅÉÎȢ 3ÔÅÉÎÅ ÓÉÎÄ ËÁÎÔÉÇȟ ÓÃÈ×ÅÒȟ 
ËÁÌÔȟ ÉÎ ÓÉÃÈ ÎÉÃÈÔ ÂÅ×ÅÇÌÉÃÈȢ 3ÔÅÉÎ ÕÎÄ 
ÌÅÂÅÎÄÉÇ ÓÅÉÎ ÓÃÈÌÉÅħÅÎ ÓÉÃÈ ÁÕÓȢ 7ÉÒ 
ÁÂÅÒ ÓÉÎÄ ÁÕÆÇÅÆÏÒÄÅÒÔ ÕÎÄ ÅÒÍÕÔÉÇÔȟ 
ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎÅ ÚÕ ÓÅÉÎ ÕÎÄ ÚÕ ×ÅÒÄÅÎȢ 
,ÅÂÅÎÄÉÇ ÈÅÉħÔȡ ÅÉÎ +ÏÐÆȟ ÄÅÒ ÄÅÎËÔȟ ÅÉÎ 
(ÅÒÚȟ ÄÁÓ ÓÃÈÌßÇÔȟ ÕÎÄ (ßÎÄÅȟ ÄÉÅ ÍÉÔ 
ÁÎÐÁÃËÅÎȢ ,ÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎÅ ÓÉÎÄ ÁÌÓÏ 
-ÅÎÓÃÈÅÎȟ ÄÉÅ ÅÉÎÅÎ ÆÅÓÔÅÎ 3ÔÁÎÄÐÕÎËÔ 
ÈÁÂÅÎȟ ÖÅÒ×ÕÒÚÅÌÔ ÓÉÎÄȟ ÁÇÉÅÒÅÎ ÕÎÄ 
ÓÉÃÈ ÅÎÇÁÇÉÅÒÅÎ ÍÉÔ +ÏÐÆȟ (ÅÒÚ ÕÎÄ (ßÎȤ
ÄÅÎȢ )Î ÕÎÓÅÒÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 
88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ÍÏÔÉÖÉÅÒÅÎ 
×ÉÒ -ÅÎÓÃÈÅÎȟ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎÅ ÚÕ ×ÅÒȤ
ÄÅÎȟ ÓÉÃÈ ÅÉÎÚÕÂÒÉÎÇÅÎ ÕÎÄ ÄÉÅ 0ÆÁÒÒÅÉ 
ÍÉÔÚÕÇÅÓÔÁÌÔÅÎȢ %Ó ÇÉÂÔ ÇÒÏħÅ 3ÔÅÉÎÅȟ 
ÄÉÅ ÖÉÅÌ ÚÕ ÔÒÁÇÅÎ ÈÁÂÅÎȟ ÕÎÄ ËÌÅÉÎÅÒÅȟ 
ÁÕÆ ÄÅÎÅÎ ×ÅÎÉÇÅÒ 6ÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÕÎÇ ÌÁÓȤ
ÔÅÔȢ *ÅÄÅȾÒ ÉÓÔ ÅÉÎÇÅÌÁÄÅÎȟ ÅÎÔÓÐÒÅÃÈÅÎÄ 
ÄÅÒ ÅÉÇÅÎÅÎ &ßÈÉÇËÅÉÔÅÎ ÁÎ ÕÎÓÅÒÅÍ 
ÇÅÉÓÔÉÇÅÎ (ÁÕÓ ÉÎ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉ ÍÉÔÚÕÂÁÕȤ
ÅÎȢ 

*ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓÔÕÓ ÉÓÔ ÆİÒ ÕÎÓ ÄÁÓ 6ÏÒÂÉÌÄȟ ÅÒ 
ÉÓÔ ÄÅÒ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎȢ %Ò ÉÓÔ ÆİÒ ÖÉÅÌÅ ÉÎ 
ÓÅÉÎÅÒ :ÅÉÔ ÚÕÍ 3ÔÅÉÎ ÄÅÓ !ÎÓÔÏħÅÓ ÇÅȤ
×ÏÒÄÅÎȢ %Ò ×ÁÒ ËÁÎÔÉÇ ÕÎÄ ÓÃÈÁÒÆȟ ×ÅÎÎ 

ÅÓ ÕÍ 5ÎÇÅÒÅÃÈÔÉÇËÅÉÔȟ !ÕÓÇÒÅÎÚÕÎÇ 
ÕÎÄ ÍÁÎÇÅÌÎÄÅ ,ÉÅÂÅ ÇÉÎÇȢ %Ò ×ÁÒ ÌÅȤ
ÂÅÎÄÉÇȟ ×ÅÎÎ ÅÓ ÕÍ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÁÍ 2ÁÎȤ
ÄÅ ÇÉÎÇȢ "ÅÉ ÉÈÍ ÓÔÁÎÄ ÄÅÒ -ÅÎÓÃÈ ÉÍ 
-ÉÔÔÅÌÐÕÎËÔȟ ÅÒ ÂÅÇÅÇÎÅÔÅ ÄÅÎ -ÅÎȤ
ÓÃÈÅÎ ÍÉÔ 2ÅÓÐÅËÔȟ ×ÁÎÄÔÅ ÓÉÃÈ ÉÈÎÅÎ 
ÚÕ ÕÎÄ ÈĘÒÔÅ ÉÈÎÅÎ ÚÕȢ 6ÉÅÌÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ 
×ÁÒÅÎ ÇÅÔÒĘÓÔÅÔ ÕÎÄ ÅÒÍÕÔÉÇÔ ÎÁÃÈ ÄÅÒ 
"ÅÇÅÇÎÕÎÇ ÍÉÔ ÉÈÍȢ 7ÉÒ ×ÏÌÌÅÎȟ ÄÁÓÓ 
-ÅÎÓÃÈÅÎ ÕÎÓÅÒÅ +ÉÒÃÈÅÎ ÕÎÄ 'ÏÔÔÅÓȤ
ÄÉÅÎÓÔÅ ÁÌÓ ÇÅÉÓÔÉÇÅ /ÒÔÅ ÅÒÌÅÂÅÎȟ ÄÁÓÓ 
ÓÉÅ ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔ ɉ#ÏÍÍÕÎÉÏɊ 
ÍÉÔ 'ÏÔÔ ÕÎÄ ÄÅÎ ÁÎÄÅÒÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎÄÅÎ 
ÕÎÄ 3ÕÃÈÅÎÄÅÎ 3ÔßÒËÕÎÇ  ÆİÒ ÄÅÎ !ÌÌÔÁÇ 
ÕÎÄ &ÒÅÕÄÅ ÁÍ 'ÌÁÕÂÅÎ ÅÒÆÁÈÒÅÎȢ 
ȵ+ÏÍÍÔ ÚÕ ÉÈÍȟ ÚÕ *ÅÓÕÓȟ ÄÅÍ ÌÅÂÅÎÄÉȤ
ÇÅÎ 3ÔÅÉÎȰ- ÉÓÔ ÅÉÎÅ ÔßÇÌÉÃÈÅ %ÉÎÌÁÄÕÎÇ 
ÁÎ ÕÎÓ ÁÌÌÅȢ 

*ÅÓÕÓ ÉÓÔ ÄÅÒ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎ ÕÎÄ ÄÅÒ 
%ÃËÓÔÅÉÎȟ ÄÅÒ ÁÌÌÅÓ ÚÕÓÁÍÍÅÎÈßÌÔȟ ÄÅÒ 
ÅÉÎÅ ÔÒÁÇÅÎÄÅ &ÕÎËÔÉÏÎ ÈÁÔ ÕÎÄ ÆİÒ ÄÁÓ 
(ÁÕÓ ÓÔÁÂÉÌÉÓÉÅÒÅÎÄ ×ÉÒËÔȢ %Ò ÇÉÂÔ ÕÎÓÅȤ
ÒÅÍ ÇÅÉÓÔÉÇÅÎ (ÁÕÓ ÄÅÎ (ÁÌÔȢ .ÉÃÈÔ ×ÉÒ 
ÍİÓÓÅÎ ÁÌÌÅÓ ÓÔÅÍÍÅÎȟ ÎÉÃÈÔ ×ÉÒ ÓÉÎÄ 
ÆİÒ ÁÌÌÅÓ ÖÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÌÉÃÈȢ 7ÉÒ ÄİÒÆÅÎ ÕÎÓ 
ÉÎ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍȤ
ÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ÄÁÒÁÕÆ ÖÅÒÌÁÓÓÅÎ ÕÎÄ 
ÖÅÒÔÒÁÕÅÎȟ ÄÁÓÓ *ÅÓÕÓ ÁÌÓ %ÃËÓÔÅÉÎ ÆİÒ 
3ÔÁÂÉÌÉÔßÔ ÓÏÒÇÔȟ ÄÁÓÓ ÅÒ ÄÁÓ ÌÅÔÚÔÅ 7ÏÒÔ 
ÈÁÔȢ  

ȵ+ÏÍÍÔ ÚÕ ÉÈÍȟ ÄÅÍ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅÎ 3ÔÅÉÎȢ  ,ÁÓÓÔ %ÕÃÈ ÁÕǝÁÕÅÎ ÁÌÓ 

ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎÅ ÚÕ ÅÉÎÅÍ ÇÅÉÓÔÉÇÅÎ (ÁÕÓȰ ɉΣȢ 0ÅÔÒ Τȟ ΦÁȟΧɊ 

"ÉÌÄȡ 0ÆÁÒÒÅÒ !Ȣ -ÁÒÒÁ 



 Χ 

 

 

7ÉÒ ÓÉÎÄ ÌÅÂÅÎÄÉÇÅ 3ÔÅÉÎÅȢ 

7ÉÒ ÓÉÎÄ ÉÍ 'ÌÁÕÂÅÎ ÖÅÒÂÕÎÄÅÎȟ ÒÅÉħÅÎ -ÁÕÅÒÎ ÉÎ ÄÅÎ +ĘÐÆÅÎ ÅÉÎȟ ÖÅÒÂÉÎÄÅÎ ÕÎÄ 

ÖÅÒÎÅÔÚÅÎ ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅÎ ÉÎ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉȢ 

7ÉÒ ÁÃÈÔÅÎ ÕÎÄ ×ÅÒÔÓÃÈßÔÚÅÎ ÄÉÅ "ÅÓÏÎÄÅÒÈÅÉÔÅÎ ÊÅÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ÉÎ ÄÅÒ 0ÆÁÒÒÅÉȢ 

7ÉÒ ÂÅ×ÁÈÒÅÎ ÕÎÓ ÕÎÓÅÒÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎ ÕÎÄ ÆİÈÒÅÎ ÕÎÓ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ÂÅ×ÕÓÓÔ ÖÏÒ !ÕȤ

ÇÅÎȟ ÄÁÓÓ %2 ÅÓ ÉÓÔȟ ÄÅÒ ÕÎÓ ÖÅÒÂÉÎÄÅÔ ÕÎÄ ÅÉÎÔȢ 

7ÉÒ ÓÉÎÄ +ÉÒÃÈÅȟ ÄÉÅ ÉÎ ÄÉÅ 'ÅÓÅÌÌÓÃÈÁÆÔ ÈÉÎÅÉÎ×ÉÒËÔ ÕÎÄ ÁÕÓÓÔÒÁÈÌÔȟ ÄÉÅ ÆİÒ ÁÌÌÅ -ÅÎȤ

ÓÃÈÅÎ ÁÎÚÉÅÈÅÎÄ ÉÓÔȟ ÆİÒ ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅÍÉÔÇÌÉÅÄÅÒ ÕÎÄ ÆİÒ ÄÉÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ 

5ÍÇÅÂÕÎÇȢ 

7ÉÒ ÌÁÓÓÅÎ ÕÎÓ ÎÉÃÈÔ ÖÏÎ ?ÎÇÓÔÅÎ ÕÎÄ 3ÏÒÇÅÎ ÌÅÉÔÅÎȟ ÓÏÎÄÅÒÎ ÆĘÒÄÅÒÎ ÄÁÓ  

-ÉÔÅÉÎÁÎÄÅÒ ÕÎÄ ÓÉÎÄ ÏǟÅÎ ÆİÒ 6ÅÒßÎÄÅÒÕÎÇÅÎȢ 

7ÉÒ ÌÅÂÅÎ ÕÎÄ ×ÉÒËÅÎ ÁÕÓ ÕÎÓÅÒÅÍ 'ÌÁÕÂÅÎ ÈÅÒÁÕÓȢ $ÉÅ &ÅÉÅÒ ÄÅÒ %ÕÃÈÁÒÉÓÔÉÅ ÉÓÔ ÄÉÅ 

ÚÅÎÔÒÁÌÅ 1ÕÅÌÌÅ ÕÎÓÅÒÅÓ $ÅÎËÅÎÓ ÕÎÄ (ÁÎÄÅÌÎÓȢ 

7ÉÒ - ÊÅÄÅÒ %ÉÎÚÅÌÎÅ ÖÏÎ ÕÎÓ - ǢÎÄÅÎ ÈÉÅÒ ÄÉÅ +ÒÁÆÔȟ ÕÎÓÅÒÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎ ÉÍ !ÌÌÔÁÇ ÚÕ ÌÅÂÅÎ 

ÕÎÄ ÉÈÎ ×ÅÉÔÅÒÚÕÇÅÂÅÎȢ 

7ÉÒ ǢÎÄÅÎ 7ÅÇÅȟ ÂÅÓÏÎÄÅÒÓ +ÉÎÄÅÒ ÕÎÄ *ÕÇÅÎÄÌÉÃÈÅ ÁÕÆ ÅÉÎÅ ÆİÒ ÓÉÅ ÁÔÔÒÁËÔÉÖÅ ÕÎÄ 

İÂÅÒÚÅÕÇÅÎÄÅ !ÒÔ ÁÎÚÕÓÐÒÅÃÈÅÎȟ ÉÈÎÅÎ ÄÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎ ÚÕ ÖÅÒÍÉÔÔÅÌÎ ÕÎÄ ÄÉÅÓÅÎ ÚÕ 

ÖÅÒÔÉÅÆÅÎȢ 

7ÉÒ ÓÉÎÄ ÆİÒ ÄÉÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÄÁȟ ÄÉÅ ÕÎÓ ÂÒÁÕÃÈÅÎȟ ÄÉÅ "ÅÇÌÅÉÔÕÎÇ ÕÎÄ (ÉÌÆÅ ÓÕÃÈÅÎȢ 

7ÉÒ ÌÅÂÅÎ ÉÎ 'ÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔȢ 

7ÉÒ ÁÃÈÔÅÎ ÕÎÄ ÒÅÓÐÅËÔÉÅÒÅÎ ÄÉÅ 6ÉÅÌÆßÌÔÉÇËÅÉÔ ÁÌÌÅÒ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÕÎÄ ÖÅÒÓÔÅÈÅÎ ÄÉÅÓÅ 

ÁÌÓ #ÈÁÎÃÅ ÕÎÄ "ÅÒÅÉÃÈÅÒÕÎÇȢ 

7ÉÒ ÂÒÉÎÇÅÎ ÄÉÅ vËÕÍÅÎÅ ÖÏÒÁÎȢ 

7ÉÒ ÎÅÈÍÅÎ ÄÉÅ (ÅÒÁÕÓÆÏÒÄÅÒÕÎÇÅÎ ÁÎȢ 

7ÉÒ ÓÉÎÄ ÁÕÆ ÄÅÍ 7ÅÇ ÚÕÍ 7ÉÒ ÉÎ ÄÅÒ ÎÅÕÅÎ 0ÆÁÒÒÅÉ  

(ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ×  

ÕÎÄ ÓÅÈÅÎ ÄÉÅÓ ÁÌÓ %ÒÇßÎÚÕÎÇ ÄÅÓ 7ÉÒ ÉÎ ÄÅÎ ÅÉÎÚÅÌÎÅÎ 'ÅÍÅÉÎÄÅÎȢ 



 Ψ 

 

 

(ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-"ÕÃËÏ× 

$ÉÅ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌȤ
ÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ÅÒÓÔÒÅÃËÔ ÓÉÃÈ ÖÏÍ 0ÌÁÔÚ 
ÄÅÒ ,ÕÆÔÂÒİÃËÅ ÉÍ .ÏÒÄÅÎ ÂÉÓ ÎÁÃÈ 
'ÒÏħÚÉÅÔÈÅÎ ɉ3ÃÈĘÎÅÆÅÌÄɊ ÉÍ 3İÄÅÎȢ 
&ÁÓÔ ÄÉÅ ÇÅÓÁÍÔÅ &ÌßÃÈÅ ÇÅÈĘÒÔÅ ÚÕÍ 
ÅÈÅÍÁÌÉÇÅÎ 7ÅÓÔÔÅÉÌ ÄÅÒ 3ÔÁÄÔ ÕÎÄ ÌÉÅÇÔ 
ÒÅÃÈÔÓ ÕÎÄ ÌÉÎËÓ ÄÅÒ " ΫΨ ɉ4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ 
$ÁÍÍȟ -ÁÒÉÅÎÄÏÒÆÅÒ $ÁÍÍȟ ,ÉÃÈÔÅÎÒÁȤ
ÄÅÒ $ÁÍÍȟ +ÉÒÃÈÈÁÉÎÅÒ $ÁÍÍɊȢ 

­ÂÅÒ ÄÉÅ 3ÔÁÄÔ ÈÉÎÁÕÓ ÂÅËÁÎÎÔ ÓÉÎÄȡ ÄÁÓ 
ËÁÔÈÏÌÉÓÃÈÅ 3ÔȢ *ÏÓÅÐÈ +ÒÁÎËÅÎÈÁÕÓ ÁÌÓ 
ÄÉÅ ÇÅÂÕÒÔÅÎÓÔßÒËÓÔÅ +ÌÉÎÉË $ÅÕÔÓÃÈȤ
ÌÁÎÄÓ ÕÎÄ ÅÉÎÅÒ ÄÅÒ ÇÒĘħÔÅÎ !ÒÂÅÉÔÇÅȤ
ÂÅÒ ÉÍ "ÅÚÉÒËȟ ÄÁÓ 6ÉÖÁÎÔÅÓ +ÒÁÎËÅÎȤ
ÈÁÕÓ 7ÅÎÃËÅÂÁÃÈ ÍÉÔ ÄÅÍ ÓÔÁÔÉÏÎßÒÅÎ 
(ÏÓÐÉÚȟ ÄÁÓ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ &ÅÌÄ ÁÌÓ .ÁÈ-
ÅÒÈÏÌÕÎÇÓÇÅÂÉÅÔ ÕÎÄ %ÖÅÎÔÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÄÁÓ 
5ÌÌÓÔÅÉÎÈÁÕÓ ÕÎÄ ÄÅÒ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ (ÁȤ
ÆÅÎȟ ÄÉÅ 5&!-&ÁÂÒÉË ÕÎÄ ÄÉÅ 4ÒÁÂÒÅÎÎȤ
ÂÁÈÎ -ÁÒÉÅÎÄÏÒÆȢ  

6ÏÎ ÄÅÎ ΤΤΥȢΧΡΡ %ÉÎ×ÏÈÎÅÒÎ ÓÉÎÄ ΥΣ Ϸ 
#ÈÒÉÓÔÅÎȟ ÄÁÖÏÎ ΣΡ Ϸ +ÁÔÈÏÌÉËÅÎΤȢ :ÕÒ 
0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-
"ÕÃËÏ× ÇÅÈĘÒÅÎ ÃÁȢ ΤΤȢΧΡΡ +ÁÔÈÏÌÉËÅÎΥȢ 

ΧΦȟΩ Ϸ 0ÅÒÓÏÎÅÎ ÏÈÎÅ -ÉÇÒÁÔÉÏÎÓÈÉÎÔÅÒȤ
ÇÒÕÎÄ ÕÎÄ ΦΧȟΥ Ϸ 0ÅÒÓÏÎÅÎ ÍÉÔ -ÉÇÒÁÔÉȤ
ÏÎÓÈÉÎÔÅÒÇÒÕÎÄ ÌÅÂÅÎ ÉÎ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆȟ 
-ÁÒÉÅÎÄÏÒÆȟ ,ÉÃÈÔÅÎÒÁÄÅ ÕÎÄ "ÕÃËÏ×ΦȢ 

)Î "ÅÚÕÇ ÁÕÆ +ÕÎÓÔ ÕÎÄ +ÕÌÔÕÒȟ 3ÐÏÒÔ 
ÕÎÄ &ÒÅÉÚÅÉÔ ÓÉÎÄ ÄÉÅ !ÎÇÅÂÏÔÅ ÉÎ ÄÅÒ 
0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆ-
"ÕÃËÏ× ÂÅÓÏÎÄÅÒÓ ÆİÒ *ÕÇÅÎÄÌÉÃÈÅ ÕÎÄ 
ÊÕÎÇÅ %Ò×ÁÃÈÓÅÎÅ ÂÅÇÒÅÎÚÔȢ  

%Ó ÇÉÂÔ ÅÉÎÉÇÅ ËÌÅÉÎÅ 4ÈÅÁÔÅÒÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÎȟ 
ËÕÌÔÕÒÅÌÌÅ !ÎÇÅÂÏÔÅ ÉÎ ÄÅÒ 5&!-&ÁÂÒÉË 
ÕÎÄ ÉÎ ÄÅÒ ,ÉÃÈÔÅÎÒÁÄÅÒ -ßÌÚÅÒÅÉ ÓÏ×ÉÅ 
ÅÉÎÅ -ÏÄÅÍÅÓÓÅ ÉÍ &ÌÕÇÈÁÆÅÎ 4ÅÍÐÅÌȤ
ÈÏÆȢ 

$ÉÅ "ÁÈÎÈÏÆÓÔÒÁħÅ ÉÎ ,ÉÃÈÔÅÎÒÁÄÅ ÕÎÄ 
ÅÉÎÉÇÅ !ÂÓÃÈÎÉÔÔÅ ÄÅÓ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ 
$ÁÍÍÓ ÓÉÎÄ ÄÉÅ ÅÉÎÚÉÇÅÎ ÇÒĘħÅÒÅÎ %ÉÎȤ
ËÁÕÆÓÓÔÒÁħÅÎȢ 

$ÉÅ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌȤ
ÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ÉÓÔ ÒÅÉÃÈ ÁÎ 'ÒİÎǨßÃÈÅÎ 
ÕÎÄ .ÁÈÅÒÈÏÌÕÎÇÓÇÅÂÉÅÔÅÎȡ ÄÅÒ 0ÁÒËȤ
ÒÉÎÇ ÉÎ .ÅÕ-4ÅÍÐÅÌÈÏÆȟ 4ÅÉÌÅ ÄÅÓ "ÒÉÔÚÅÒ 
'ÁÒÔÅÎÓ ȟ ÄÅÒ 6ÏÌËÓÐÁÒË -ÁÒÉÅÎÄÏÒÆ ÕÎÄ 
ÄÅÒ &ÒÅÉÚÅÉÔÐÁÒË -ÁÒÉÅÎÆÅÌÄÅȟ ÄÁÓ ,ÉÃÈȤ
ÔÅÎÒÁÄÅÒ 7ßÌÄÃÈÅÎȟ ÄÉÖÅÒÓÅ ËÌÅÉÎÅ 0ÁÒËÓ 
ÒÅÃÈÔÓ ÕÎÄ ÌÉÎËÓ ÄÅÓ 4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ 
$ÁÍÍÓȟ ÄÉÅ -ÁÒÉÅÎÈĘÈÅȟ ÄÅÒ -ÁÕÅÒÒÁÄȤ
×ÅÇȟ ÄÅÒ 5ÆÅÒ×ÅÇ ÁÍ 4ÅÌÔÏ×ËÁÎÁÌ ÕÎÄ 
ÄÉÅ &ÅÌÄÅÒ ÇÁÎÚ ÉÍ 3İÄÅÎȟ ÄÉÅ ÓÃÈÏÎ ÚÕ 
"ÒÁÎÄÅÎÂÕÒÇ ÇÅÈĘÒÅÎȟ ÎÉÃÈÔ ÚÕÌÅÔÚÔ ÄÉÅ 
ÖÉÅÌÅÎ +ÌÅÉÎÇÁÒÔÅÎËÏÌÏÎÉÅÎȢ  

$ÉÅ 'ÅÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔ ÄÅÒ +ÌÅÉÎÅÎ 3ÃÈ×ÅÓȤ
ÔÅÒÎ *ÅÓÕȟ ÄÉÅ ÉÍ :ÉÒËÕÓ×ÁÇÅÎ ÁÕÆ ÄÅÍ 
4ÅÍÐÅÌÈÏÆÅÒ &ÅÌÄ ÉÈÒÅ &ÒÁÔÅÒÎÉÔßÔ ÈÁÔȟ 
ÇÅÈĘÒÔ ÅÂÅÎÆÁÌÌÓ ÚÕÒ 0ÆÁÒÒÅÉȢ 

$ÉÅ 0ÆÁÒÒÅÉ (ÌȢ *ÏÈÁÎÎÅÓ 88)))Ȣ 4ÅÍÐÅÌȤ
ÈÏÆ-"ÕÃËÏ× ÉÓÔ ÇÅÐÒßÇÔ ÖÏÎ ÖÉÅÌÅÎ 3ÉÅÄȤ
ÌÕÎÇÅÎȟ 3ÔÁÄÔÈßÕÓÅÒÎ ÕÎÄ %ÉÎÆÁÍÉÌÉÅÎȤ
ÈßÕÓÅÒÎȢ 

)Î ,ÉÃÈÔÅÎÒÁÄÅ /ÓÔ ÓÔÅÈÅÎ ÅÉÎÉÇÅ (ÏÃÈȤ
ÈßÕÓÅÒȢ %Ó ÇÉÂÔ ÄÒÅÉ ÇÒĘħÅÒÅ )ÎÄÕÓÔÒÉÅÇÅȤ
ÂÉÅÔÅȡ -ÏÔÚÅÎÅÒ 3ÔÒÁħÅȟ 'ÒÁÄÅÓÔÒÁħÅ 
ÕÎÄ /ÒÄÅÎÓÍÅÉÓÔÅÒÓÔÒÁħÅȢ 

$ÉÅ 6ÅÒËÅÈÒÓÖÅÒÂÉÎÄÕÎÇÅÎ Ú×ÉÓÃÈÅÎ 
ÄÅÎ 'ÅÍÅÉÎÄÅÎ ÓÉÎÄ ÇÕÔȢ (ÅÒÚ *ÅÓÕ ÕÎÄ 
-ÁÒÉÁ &ÒÉÅÄÅÎ ÓÉÎÄ ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ 5 Ψ ÖÅÒȤ
ÂÕÎÄÅÎȟ ÄÉÅ 3Τ ÖÅÒÂÉÎÄÅÔ 3ÁÌÖÁÔÏÒ ÕÎÄ 
3ÔȢ *ÕÄÁÓ 4ÈÁÄÄßÕÓȢ $ÅÒ -ΩΨ ÖÅÒÂÉÎÄÅÔ 
-ÁÒÉÁ &ÒÉÅÄÅÎ ÕÎÄ 3ÁÌÖÁÔÏÒȢ 3ÔȢ 4ÈÅÒÅÓÉÁ 
ÖÏÍ +ÉÎÄÅ *ÅÓÕ ÉÓÔ ÍÉÔ ÄÅÍ "ÕÓ -ΣΣ 
ÅÒÒÅÉÃÈÂÁÒ ÕÎÄ ×ÉÒÄ ÖÅÒÂÕÎÄÅÎ ÍÉÔ 3ÁÌȤ
ÖÁÔÏÒ ÄÕÒÃÈ ÄÅÎ "ÕÓ ΣΩΤȢ 

 
Τ :ÁÈÌÅÎ ÅÎÔÎÏÍÍÅÎ ÁÕÓ ÄÅÒ 3ÏÚÉÁÌÒÁÕÍÓÔÕÄÉÅ ÖÏÍ -ÁÉ ΤΡΣΫ 
Υ :ÁÈÌÅÎ ÅÎÔÎÏÍÍÅÎ ÁÕÓ ÄÅÒ 3ÏÚÉÁÌÒÁÕÍÓÔÕÄÉÅ ÖÏÍ -ÁÉ ΤΡΣΫ 
Φ :ÁÈÌÅÎ ÅÎÔÎÏÍÍÅÎ ÁÕÓ ÄÅÒ 3ÏÚÉÁÌÒÁÕÍÓÔÕÄÉÅ ÖÏÍ -ÁÉ ΤΡΣΫ 
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