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FREQUENZEN

rbbAntenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

rbbKultur
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 
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Jetzt ist die Zeit! (Markus 1,15) …
lautet das Motto des 38. 

Deutschen Evangelischen 
Kirchentags, der vom 7. 

bis 11. Juni in Nürnberg 
stattfindet.
Zeit für eine Auszeit 
für viele Gläubige: Sie 

pilgern singend durch 
die Straßen, feiern Gottes-

dienst und Gemeinschaft auf 
den Plätzen, diskutieren drängende Fragen der Ge-
genwart und vergewissern sich dabei in Zeiten des 
Mitgliederschwunds, dass sie doch viele sind trotz 
hoher Austrittszahlen beider Kirchen.
Jetzt ist die Zeit, inmitten großer Krisen und drän-
gender Herausforderungen Orientierung und Halt 
zu suchen, Maßstäbe zu setzen für ein gutes Leben 
in einer sich rasant verändernden Umwelt. Unsere 
Sendungen wollen dabei helfen und nicht zuletzt In-
seln schaffen, auf denen sich für einen Moment ent-
spannen lässt. Es ist schließlich nicht nur Kirchentag, 
es ist Sommer. Und wer (noch) nicht verreisen kann, 
der kann beim Hören an die Ostsee reisen: Vom 31. 
Juli bis 5. August kommen unsere Worte für den Tag   
und Worte auf den Weg vom Usedomer Inselpastor 
Henning Kiene.

Einen gesegneten Sommer

Ihre Barbara Manterfeld-Wormit

Foto: Barbara Manterfeld-Wormit © Katharina Pfuhl
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07.05. St. Nikolaikirche, Lübbenau
 Pfarrerin Friederike Pfaff-Gronau

14.05. St. Ludwig, Berlin-Wilmersdorf  
 Pfarrer Krystian Gwizdala

18.05.  Himmelfahrt
 Dorfkirche Wildenbruch
 Pfarrer Michael Dürschlag

21.05. St. Marienkirche, Berlin-Mitte
 Bischof Christian Stäblein

28.05. Pfingstsonntag
 Gethsemanekirche, Berlin-Prenzlauer Berg 
 Pfarrerin Aljona Hofmann 

04.06. Dreifaltigkeitskirche, Görlitz
 Generalsup. Theresa Rinecker 

11.06.  St. Nikolaus, Saarbrücken-Altenkessel 
 Pfarrer Lars Meiser 

18.06. St. Mauritius und St. Elisabeth, Halle 
 Propst Reinhard Hentschel 
 mit Pueri Cantores

25.06. Zum Abschluss der EKD-Taufkampagne
 Pröpstin Christina-Maria Bammel

02.07. St. Konrad, Falkensee
 Pfarrer Thorsten Daum

09.07. Pauluskirche, Berlin-Zehlendorf
 Pfarrerin Donata Dörfel

16.07. St. Mariä Empfängnis, Velbert
 Abbé Thomas Diradourian

an Sonn- und Feiertagen

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O
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23.07. St. Marien, Lemgo
 Pfarrer Matthias Altevogt

30.07. Hl. Dreifaltigkeit, Stralsund
 Pfarrer Johannes Schaan

06.08. St. Nikolai-Kirche, Wangerooge
 Pastor Jan Janssen

13.08. Wallfahrtskirche St. Mariä Himmelfahrt,  
 Xanten
 Propst Stefan Notz

20.08. Luisenkirche, Berlin-Charlottenburg
 Pfarrerin Anne Hensel

27.08.  St. Josef, Berlin-Köpenick
 Pfarrer Mathias Laminski

R A D I O

Wagner-Orgel, St. Marienkirche Berlin © Klemens Renner
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.45 Uhr

01.05. – 06.05. Johannes Schumacher

08.05. – 13.05. Jan von Campenhausen

15.05. – 20.05. Christoph Kießig

21.05. – 27.05. Barbara Manterfeld-Wormit

29.05. – 03.06. Pater Max Cappabianca OP

05.06. – 10.06. Viktoria Hellwig 

12.06. – 17.06. Irme Stetter-Karp 

19.06 – 24.06. Birgit Fahnert

26.06. – 01.07. Lissy Eichert

03.07. – 08.07. Dorothee Offermann

10.07. – 15.07. Felicitas Richter

17.07. – 22.07. Michael Dürschlag

24.07. – 29.07. Stefan Dybowski

31.07. – 05.08. Henning Kiene, Insel Usedom

07.08. – 12.08. Harry Karcz

14.08. – 19.08. Ulrike Garve

21.08. – 26.08. Mathias Laminski

28.08. – 02.09. Barbara Neubert

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Hanna Buiting
Hanna Buiting, geboren 1992, ist freie Autorin und er-

öffnet als Referentin für kreatives und biographisches 

Schreiben an verschiedenen Orten – analog und digital 

– Räume, in denen Menschen ihrer eigenen Lebensge-

schichte schreibend auf die Spur kommen können. Hanna 

Buiting studierte Germanistik und Literaturwissenschaft 

in Potsdam und Berlin und absolvierte eine Ausbildung 

zur Journalistin an der katholischen Journalistenschule in 

München (ifp). Seitdem beschäftigt sie sich schwerpunkt-

mäßig mit der Verbindung von Spiritualität und Sprache, 

Schreiben und Seelsorge. Im Herbst 2022 erschien ihr ak-

tuelles Buch „Schreiben ist Gold. Eine Einladung zu Krea-

tivität und Achtsamkeit“ im Herder-Verlag, in dem sie 

u.a. über das Reden und Schreiben von Gott nachdenkt. 

Seit einigen Jahren begleitet sie die Hörerinnen und 

Hörer von rbb 88.8 mit dem Abendsegen in die Nacht.  

Mehr auf www.hannabuiting.de.

R A D I O

© Johannes Rogge
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07.05. Christina Bammel

14.05. P. Benno Rehländer OSB

18.05. Christi Himmelfahrt
 Thomas Steinbacher

21.05. Joachim Opahle 

28.05. Pfingstsonntag 
 Donata Dörfel

29.05. Pfingstmontag 
 Lukas Hetzelein

04.06. Harald Geywitz

11.06. René Pachmann 

18.06. Tobias Ziemann 

25.06. Katrin Visse

02.07.  Alexander Höner

09.07. Christopher Maaß 

16.07. Barbara Manterfeld-Wormit

23.07. Thomas Brose

30.07. Doris Leisering

06.08. Christoph Kießig

13.08.  Friederike Krippner

20.08. Joachim Opahle

27.08.  Viktoria Hellwig 

Das Wort
So  8.40 Uhr

R A D I O

Bibel trifft auf unser Leben: Das Wort ist eine kom-
pakte Sonntagspredigt. Eine aktuelle geistliche Zeit-
ansage – gesprochen von Menschen aus verschiede-
nen Bereichen kirchlichen Lebens.
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01.05. – 07.05. Michael Dürschlag

08.05. – 14.05. Theresia Härtel

15.05. – 21.05. Michael Dürschlag

22.05. – 28.05. P. Benno Rehländer OSB

29.05. – 04.06. Angelika Obert

05.06. – 11.06. P. Benno Rehländer OSB

12.06. – 18.06. Angelika Obert

19.06. – 25.06. Roswitha Sauer

26.06. – 02.07. Oliver Dekara

03.07. – 09.07. Roswitha Sauer

10.07. – 16.07. Oliver Dekara

17.07. – 23.07. Benedikt Zimmermann

24.07. – 30.07. Juliane Rumpel

31.07. – 06.08. Benedikt Zimmermann

07.08. – 13.08. Juliane Rumpel

14.08. – 20.08. Hanna Buiting

21.08. – 27.08. Helmut Ruppel

28.08. – 03.09. Hanna Buiting

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
Abendsegen: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  



1 0 R A D I O

#deineTaufe

Passend zum Johannistag am 24. Juni feiert die evangeli-

sche Kirche die Taufe: mit Tauffesten und Aktionen rund 

um das besondere Sakrament. In Berlin und Branden-

burg wird schon seit Jahresbeginn gefeiert. So sprangen 

bei kühlen Wassertemperaturen Pfarrer:innen aus dem 

Spreewald öffentlichkeitswirksam in Dienstkleidung in 

die Spree, um auf die Taufe aufmerksam zu machen. Die 

Landeskirche lobte einen eigenen Taufliederwettbewerb 

aus und in Berlin finden an bestimmten Tagen und Orten 

sogenannte Pop-up-Taufen statt: Wer will, kann kommen 

und sich taufen lassen – ohne viel Aufwand und Bürokra-

tie. Wohl nicht anders hat es damals Johannes der Täufer 

gemacht, auf den der Johannistag zurückgeht: Er taufte 

am Jordan. Jetzt. Sofort. Weil Glaube und Umkehr wichtig 

sind.

Unsere Sendung dazu:

© Denny Maaß

25.06.  Gottesdienst zum Jahr der Taufe
10 Uhr  mit Pröpstin Christina-Maria Bammel      



1 1

Feiertagssendungen

Sondersendungen

29.05.   Pfingstmontag 
10.00 Uhr Wenn der Geist frei macht –   
  Plädoyer für eine pfingstliche   
  Gesprächskultur 
  Evangelische Meditation 
  Pfn. Barbara Manterfeld-Wormit

08.06.  Fronleichnam 
17.10 Uhr Studiogespräch, Sr. Ruth Lazar
 

Das Wort

18.05.  Christi Himmelfahrt 
  Thomas Steinbacher

28.05.  Pfingstsonntag 
  Donata Dörfel

29.05.  Pfingstmontag 
  Lukas Hetzelein

Gottesdienste

18.05.   Himmelfahrt
  „Ein Tag so schön wie im Himmel“
  Dorfkirche Wildenbruch
  Pfarrer Michael Dürschlag

28.05.  Pfingstsonntag
  Gethsemanekirche, Berlin-  
  Prenzlauer Berg 
  Pfarrerin Aljona Hofmann

R A D I O

8.40 Uhr

10.00 Uhr
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07.05.  Zu Gast: Pröpstin Christina-Maria Bammel
 Neue Lieder für die Taufe
 Barbara Manterfeld-Wormit

14.05. „Mama, was glaubst du?“  
 Kindern Werte vermitteln
 Sabrina Becker

18.05. Christi Himmelfahrt
 Nachbarn bei Nachbarn
 Lesungen in Brandenburger Kirchen
 Gunnar Lammert-Türk

21.05. Hilfe für die Helfer
 Über ein Spezialangebot der   
 Telefonseelsorge
 Isabelle Galioit

28.05.  Pfingstsonntag
 Taufengel in der Prignitz
 Viktoria Hellwig

29.05 Heiliger Geist in Bits & Bytes
 Vom Glauben im Internet
 Elena Griepentrog

04.06. Im Gespräch
 Kirche & Klima
 Barbara Manterfeld-Wormit

11.06. 70. Jahrestag 17. Juni 1953
 Gedenken der Opfer des Volksaufstandes in  
 Ost-Berlin und der DDR
 Isabelle Galioit

an Sonn- und Feiertagen 

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O
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 18.06.  1953 – Ein schweres Jahr für die   
 evangelische Kirche in der DDR
 Gunnar Lammert-Türk

25.06.  Wege aus der Sucht und    
 Orientierungslosigkeit – Fazenda da   
 Esperança in Nauen wird 25
 Gunnar Lammert-Türk

02.07.  Islamische Seelsorge in Neuruppin
 Viktoria Hellwig

09.07. Heute Priester werden?
 Kaplan Jonas Treichel im Portrait
 Johannes Rogge

16.07.  Kirche auf dem Christopher-Street-Day
 Viktoria Hellwig

23.07. Carl Blechen
 Brandenburgs berühmtester romantischer  
 Maler wird 225
 Rocco Thiede

30.07.  Nicht einknicken!
 Ein Gespräch mit dem Buchautor 
 John Shreve
 Barbara Manterfeld-Wormit

06.08. Klingt schräg: Verklärung des Herrn
 Eine Annäherung. Ein Glaubensgeheimnis in  
 Marzahn
 Hildegard Stumm

13.08.  Im Gespräch zum Israelsonntag
 Viktoria Hellwig

20.08. Ein Erlebnis der Extraklasse
 Eindrücke vom Weltjugendtag in Lissabon
 Alexander Aehlig

27.08.  Kirche Kunterbunt
 

R A D I O
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Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein

im wöchentlichen Wechsel

Sa  8.40 Uhr

EINSichten  
Gedanken zur Nacht

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

Man bleibt jung, solange man noch lernen, 
neue Gewohnheiten annehmen und einen 
Widerspruch ertragen kann. 

Marie von Ebner-Eschenbach

täglich 22.58 Uhr

F E R N S E H E NF E R N S E H E N

mit Lissy Eichert, Berlin: 20.05. | 22.07.

und Alexander Höner, Berlin: 10.06.

immer samstags nach den Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

„In der Taufe taucht der Mensch als Kind 
Gottes auf. Öffnet sich ein Fenster zum 
Himmel, das sich nie mehr schließen wird.“

Bischof Christian Stäblein
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Unser Leben 
Was hält die Welt zusammen? Wie leben wir 
zusammen, was gibt uns Sinn und wie finden wir 
aus Krisen wieder ins Leben. Darum geht es in 
Unser Leben.

24.05. Wie Gott uns schuf – 
 Nach dem Coming-Out 
 Ein Film von Katharina Kühn und Hajo  
 Seppelt 

14.06.  Aufwachsen mit zwei Vätern
 Ein Film von Ulrike Reiß 
Auch für gleichgeschlechtliche Paare gehören Kinder 
zu einem erfüllten Leben dazu. Stefan Simonides 
Noack und André Noack aus Cottbus haben ihren 
Weg gefunden, um sich den Traum von der eigenen 
Familie zu erfüllen.

Echtes Leben

06.06. Meine Tochter Julia – jung und depressiv
 Ein Film von Andrea Rothenburg

07.06. Babyglück trotz Krebs
 Ein Film von Britta Thein und Andrea   
 Wiehager-Philippi
„Der Krebs ist zurück, ich bin schwanger und kämpfe 
dieses Mal nicht allein.“, postet Katrin auf Social 
Media. Sie hat Krebs und erwartet ein Baby. Wie soll 
das gehen, Schwangerschaft und Chemotherapie? 
Mit unglaublicher Kraft begegnet Katrin allen Höhen 
und Tiefen – immer dabei ihr Mann Quentin. Das 
Baby ist ihr persönliches Wunder. Ein Film über eine 
starke Frau, die für zwei Leben kämpft.

F E R N S E H E N

   Mi 22.00-22.30 Uhr

   23.35 Uhr



1 6

Lebenswelten
    

Unser Tipp für den 21. Mai 2023                                                                         
Liebe barrierefrei ― Sexuelle Selbstbestimmung 
von Menschen mit Behinderung
Von Liane Gruß

Liebe, Sex und Zärtlichkeit sind urmenschliche Bedürfnis-
se. Doch für Menschen mit Behinderung ist es nicht ein-
fach, ihre Sexualität leben zu können. Das Bedürfnis nach 
Kontakt, nach Nähe, sich selbst und andere zu spüren, ist 
groß. Aber wie lässt es sich erfüllen, vor allem, wenn man 
keinen festen Partner hat? Zahlt dann die Krankenkasse 
für extra Streicheleinheiten und sexuelle Befriedigung? 
Menschen mit Behinderung haben häufig andere Ansprü-
che an Aufklärung, Dating oder Sex. Neben dem Recht 
auf sexuelle Selbstbestimmung ermöglicht eine eigene 
Sexualität aber auch gesellschaftliche Teilhabe, sagen Or-

ganisationen, in deren Umfeld Menschen mit Beeinträch-
tigung arbeiten und leben. Manche brauchen Unterstüt-
zung bei der Partnersuche. Dafür werden z.B. spezielle 
Partys veranstaltet. Für andere ist Sexualbegleitung der 
richtige Weg, um der Lust nachzugehen. 

R A D I O

So  09.03 Uhr

© manonallard, istock.com
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
3.5. | 31.5. | 28.6.

Schalom/
Das Wort zum Sabbat

Berichte aus dem jüdischen Leben/   
Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So  09.03 Uhr So 12.33 und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
Monatsmagazin

Mi  21.03 – 22.00 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr 

© aleph, flickr.com



1 8 R A D I O

Sa  19.03 – 20.00 Uhr

So  19.03 – 20.00 Uhr

Unser Leben
Magazin aus Religion und Gesellschaft

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es um 
Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und Reli-
gion. In einer Stunde wird ein Thema von verschiede-
nen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft schnell 
wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion kom-
plizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und Welt- 
anschauung häufig keine Zeit bleibt. Die Sendung 
nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Edgar Selge erzählt von seiner Kindheit, Joachim 
Weckmann vom „Märkischen Landbrot“ und übers 
Backen, Verantwortung und Gerechtigkeit. Doris 
Dörrie schwärmt vom Reisen, Countertenor und Arzt 
Philipp Mathmann erforscht die menschliche Stim-
me und der Regisseur Thomas Stuber erinnert sich 
an Fahrten mit dem Gabelstapler.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 16 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
im Internet unter: www.inforadio.de
     www.antennebrandenburg.de 
     www.rbbkultur.de
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl 
Titelbild: pixabay.de
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand 30. März 2023

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de

Wenn Sie Interesse an den Manuskripten der Sendungen haben,           
wenden Sie sich bitte an eine der unten stehenden Adressen.
Evangelische Sendungen finden Sie auch auf www.rundfunkdienst.
ekbo.de zum Nachhören.

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


