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FREQUENZEN

rbbAntenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

radio3
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 



Freude suchen …  
muss man augenscheinlich 
mit der Lupe angesichts der 
beängstigenden Weltlage. 
Da kommen die Lieder des 
Protestanten Paul Gerhardt, 
dessen 350. Todestag in die-
sem Jahr begangen wird, genau 
richtig: Er, der selber in einer Zeit leb-
te, die wie kaum eine andere von Krieg und Krisen 
geprägt war, dichtete Lieder, die das Herz erwär-
men und mutig und stark im Glauben machen – und 
zwar allen Widerständen zum Trotz: „Die Sonne, die 
mir lachet, ist mein Herr Jesus Christ!“ klingt eins 
seiner Glaubenslieder, von denen viele auch Eingang 
ins katholische Gotteslob gefunden haben. Gelebte 
Ökumene also im Singen, Beten und Freude suchen 
in der Welt. Dem gehen wir nach mit verschiedenen 
Sendungen zum Paul-Gerhardt-Jahr und senden am 
31. Mai einen Festgottesdienst aus der Paul-Ger-
hardt-Kirche Lübben, wo der evangelische Pfarrer 
die letzten Jahre seines Lebens wirkte. Natürlich 
werden auch da seine Lieder erklingen und Segen 
und Freude verbreiten. Beides wünsche ich Ihnen 
in diesem Sommer mit diesen Zeilen von Paul Ger-
hardt:

Ich selber kann und mag nicht ruhn,
des großen Gottes großes Tun
erweckt mir alle Sinnen;
ich singe mit, wenn alles singt,
und lasse, was dem Höchsten klingt,
aus meinem Herzen rinnen. (EG 503,8)  

Ihre Barbara Manterfeld-Wormit

Foto: Barbara Manterfeld-Wormit © Katharina Pfuhl
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03.05.	 Erlöserkirche, Evangelisch-methodistische 		
	 Gemeinde Berlin-Tegel 
	 Pastor Marco Alferink

10.05.	 St. Agatha in Gronau 
	 Pfarrer Thorsten Brüggemann

14.05. 	 Christi Himmelfahrt 
	 Eröffnungsgottesdienst vom  
	 104. Katholikentag in Würzburg 
	 Bischof Franz Jung

17.05. 	 Abschlussgottesdienst vom  
	 104.  Katholikentag in Würzburg 
	 Bischof Heiner Wilmer, Mario Kardinal Grech

24.05. 	 Pfingstsonntag 
	 Mia, Löcknitz 
	 Pater Manfred Kollig SSCC

31.05. 	 Paul-Gerhardt-Kirche Lübben 
	 350. Todestag Paul Gerhardt 
	 Landesbischof Christian Stäblein (Predigt)  
	 Pfarrer Martin Liedtke (Liturgie)

07.06.	 St. Johannes Baptist, Fürstenwalde 
	 P. Theo Wenzel

14.06.	 St. Johannes Baptista zu Evessen  
	 Propst Martin Cachej 

21.06.	 katholischer Gottesdienst

28.06.	 St. Nikolaikirche Lübbenau 
	 Pfarrerin Ulrike Garve

AN SONN- UND FEIERTAGEN

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O

St. Johannes Baptist, Fürstenwalde https://www.st-johannes.org/
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05.07.	 St. Canisius, Berlin-Charlottenburg 
	 P. Manfred Hösl SJ

12.07.	 Kirchengemeinde Alt Meteln - Cramon – 	
	 Groß Trebbow in Alt Meteln

19.07.	 Propstei St. Ludgerus in Essen-Werden 
	 Pater Philipp Reichling

26.07.	 evangelischer Gottesdienst

02.08.	 katholischer Gottesdienst

09.08.	 evangelischer Gottesdienst

16.08.	 katholischer Gottesdienst

23.08. 	 Thomaskirche in Kempen 
	 Berufsschulpfarrer Roland Kühne und 	
	 Berufsschulpfarrerin Anne Welmmann

30.08.	 Herz Jesu Kirche, Neuruppin 
	 Pfarrer Christoph Zimmermann

St. Johannes Baptist, Fürstenwalde https://www.st-johannes.org/

R A D I O

Sendungen zum Paul-Gerhardt-Jahr
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.50 Uhr

04.05. – 09.05.	 Frank Städler

11.05. – 16.05.	 Cäcilia Montag

18.05. – 23.05.	 Mitten ins Herz – 
	 Stimmen zu Paul Gerhardt 

25.05. – 30.05.	 René Pachmann

01.06. – 06.06.	 Matthias Drodofsky

08.06. – 13.06.	 Joachim Opahle

15.06. – 20.06.	 Claudia Mieth

22.06. – 27.06.	 Carla Böhnstedt

29.06. – 04.07.	 Barbara Manterfeld-Wormit

06.07. – 11.07.	 Christoph Kießig

13.07. – 18.07.	 Frank Städler

20.07. – 25.07.	 Elena Griepentrog

27.07. – 01.08.	 Ulrike Garve 

03.08. – 08.08.	 Andreas Fahnert

10.08. – 15.08.	 Jasmin El-Many

17.08. – 22.08. 	 Regina Harzdorf

24.08. – 29.08.	 Juliane Rumpel

31.08. – 05.09. 	 Matthias Brühe

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Franziska Frey 
Franziska Frey lebt seit Anfang des Jahres im Löwen-
berger Land. Dort ist sie Pfarrerin in fünfzehn Dör-
fern. Nach Studium und Vikariat in Berlin entschied 
sie sich damit ganz bewusst, in ihre Heimatregion 
zurückzukehren. Hier möchte sie Kirche mit und für 
die Menschen vor Ort gestalten.
Das Leben und Arbeiten auf dem Land steckt für sie 
voller Abwechslung und Möglichkeiten. Zwischen 
Dorfkirchen, Gemeindefesten, Seelsorgegesprä-
chen und Sitzungen erlebt sie Kirche nah an den 
Menschen und ist begeistert: „Durch die Arbeit mit 
vielen aktiven Ehrenamtlichen begegnet mir hier so 
viel Lust, lebendige Kirche zu gestalten – das macht 
mir unheimlich Spaß.“ 
Die junge Pfarrerin freut sich darauf, Menschen und 
Familien hier auf ihrem Lebensweg zu begleiten und 
dabei Nachbarin und zugleich Seelsorgerin zu sein. 
Die Mischung aus vielfältigen Aufgaben, theologi-
scher Arbeit und Gestaltungsfreiraum macht für 
sie den besonderen Reiz dieses Berufes aus und so 
blickt sie voller Vorfreude auf die kommenden Jahre 
und hat viel vor: 
Gemeinsam mit Haupt- und Ehrenamtlichen will sie 
Neues ausprobieren und in der Region Gemeinde 
mit starkem Zusammenhalt sein. Mit einem Ohr für 
alle, Gespür für die Mitmenschen und Freude am Ex-
periment. Damit Leben auf dem Land bunt und hoff-
nungsvoll bleibt.

Foto: Franziska Frey © Katharina Pfuhl

R A D I O
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03.05. Tobias Przytarski

10.05.  Barbara Manterfeld-Wormit

14.05. Christi Himmelfahrt
Frank-Peter Bittner

17.05. Gabriel Straka 

24.05.  Pfi	ngstsonntag
 Lukas Hetzelein

25.05. Pfi	ngstmontag
 Jasmin El-Manhy

31.05.   Katrin Visse

07.06.  Alexander Höner

14.06.  Jutta Blümel

21.06. Henrik Kissel 

28.06. Christoph Kießig

05.07.  Barbara Manterfeld-Wormit

12.07. Thekla Schönfeld

19.07. Viktoria Hellwig 

26.07. Tobias Przytarski

02.08. Cordula Machoni

09.08. Frank-Peter Bitter

16.08. Gabriel Straka 

23.08. Katrin Visse

30.08. Jasmin El-Manhy

Mein Ort in Berlin
So  8.40 Uhr

R A D I O

Wir erzählen von besonderen Orten in dieser Stadt, 
die vielleicht nicht jeder kennt. Sie werden in beson-
derer Weise durchlässig für Gottes Gegenwart in der 
tosenden Großstadt.

Fotoscredits v.o.n.u. 
https://www.� ickr.com | pexels.com | pexels/Karina Berdura | Lukas Hetzelein
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04.05. – 10.05. Thekla Schönfeld

11.05. – 17.05. Juliane Rumpel

18.05. – 24.05. Christina Brath

25.05. – 31.05. Oliver Dekara

01.06. – 07.06. Christina Brath

08.06. – 14.o6. Oliver Dekara 

15.06. – 21.06. Franziska Stede

22.06. – 28.06. Viktoria Hellwig 

29.06. – 05.07. Franziska Stede

06.07. – 12.07. Viktoria Hellwig

13.07. – 19.07. Florian Moscher

20.07. – 26.07. Paul Geiß  

27.07. – 02.08. Florian Moscher

03.08. – 09.08. Paul Geiß  

10.08. – 16.08. Theresia Härtel

17.08. – 23.08. Juliane Rumpel

24.08. – 30.08. Theresia Härtel

31.08. – 06.09. Juliane Rumpel

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
ABENDSEGEN: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  

Fotoscredits v.o.n.u. 
https://www.� ickr.com | pexels.com | pexels/Karina Berdura | Lukas Hetzelein
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Es ist ein Lied für alle Lebenslagen: „Geh aus, mein 
Herz und suche Freud!“ Es erklingt zu Taufen und 
Konfi	rmationen,	 Trauungen	 und	 Beerdigungen,	 in	
und außerhalb von Gottesdienst: als Schöpfungslob 
und Segenslied, in seiner letzten Strophe auch als 
Trost-	 und	 Hoff	nungslied	 –	 ein	 Vorgeschmack	 aufs	
ewige Leben: „Erwähle mich zum Paradeis / und 
lass mich bis zur letzten Reis / an Leib und Seele 
grünen…“
Auch	 darum	 treff	en	 die	 Lieder	 Paul	 Gerhardts	 bis	
heute mitten ins Herz, verbinden Konfessionen und 
Generationen. Sie verbinden die Seele.
Folgende Beiträge empfehlen wir Ihnen für diesen 
Sommer:
18. – 23.5. Mitten ins Herz! – Stimmen zu Paul 
Gerhardt 
Worte für den Tag / Worte auf den Weg

31.5. live 10 Uhr: Festgottesdienst anlässlich des 350. 
Todestages aus der Paul-Gerhardt-Kirche Lübben
Festpredigt: Bischof Christian Stäblein, Liturgie: 
Pfarrer Martin Liedtke

24. – 29.8. Sommer, Sonne, Dankbarkeit
Worte für den Tag / Worte auf den Weg mit Pfarrerin 
Juliane Rumpel, Langerwisch

Einsamkeit statt Leichtigkeit
Nicht für alle ist die Zeit des Blühens mit Frühlings-
gefühlen verbunden – so widmen wir unsere 
Sommerreihe Apropos dem Schwerpunktthema 
Einsamkeit und stellen Orte, Initiativen und Ange-
bote im Land Brandenburg vor, die einladen, den 
Sommer nicht allein zu verbringen.    

Geh aus, mein Herz und suche Freud‘

s. Sendungen S. 12
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Feiertagssendungen

25.05. Kath. Meditation am Pfi ngstmontag
10.00 Manfred Kollig SSCC
04.06. Studiogespräch zu Fronleichnam
17.10 Elisabeth Mendy

R A D I O

10.00 Uhr – Gottesdienst

8.40 Uhr – Mein Ort in Berlin

8.40 Uhr – Apropos Feiertag

14.05.  Christi Himmelfahrt
Silbernetz: Telefon gegen Einsamkeit 

 Viktoria Hellwig
24.05. Pfi ngstsonntag
 Seelsorge.Berlin
 Interview mit Alexander Höner & 
 Theresa Bückner
25.05. Pfi ngstmontag

„Was glaubst du denn, braucht es heute 
 noch Religion?“ Kieztour mit Herz
 Michael Kinnen

14.05. Christi Himmelfahrt
 Frank-Peter Bitter
24.05.  Pfi ngstsonntag
 Lukas Hetzelein
25.05. Pfi ngstmontag
 Jasmin El-Manhy

Geh aus, mein Herz und suche Freud‘

14.05.  Christi Himmelfahrt
Eröff	nungsgottesdienst	vom	

 104. Katholikentag in Würzburg
 Bischof Franz Jung
24.05.  Pfi ngstsonntag

Mia, Löcknitz
 Pater Manfred Kollig SSCC
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25.05.	 Pfi	ngstmontag
 „Was glaubst du denn, braucht es heute 
 noch Religion?“ Kieztour mit Herz
 Michael Kinnen 

31.05. Dichter, Tröster, Glaubenskünstler
 Zum 350. Todestag von Paul Gerhardt 

Barbara Manterfeld-Wormit

07.06. Lieder zum Leben
 Im Gespräch mit Patchwork-Frontmann   
 Christoph Kießig
 Joachim Opahle 

14.06.  Kirchenräume Reloaded
 MachMit Kinder Museum in Elias
 Viktoria Hellwig

03.05.  Neues Gesangbuch
 Jörg Trotzki

10.05. Zwischen Hertha und Hedwig 
 Gregor Bellin im Gespräch
 Michael Kinnen

AN SONN- UND FEIERTAGEN

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O

14.05.  Christi Himmelfahrt
 Silbernetz: Telefon gegen Einsamkeit 
 Viktoria Hellwig

17.05. Volkskrankheit Einsamkeit!
 Wie die Kirchen dagegensteuern
 Joachim Opahle

24.05.	 Pfi	ngstsonntag
 Seelsorge.Berlin
 Interview mit Alexander Höner & 
 Theresa Bückner

 Silbernetz: Telefon gegen Einsamkeit 

EINSAMKEIT
ÖKUMENISCHE REIHE
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21.06.	 Unterwegs	Besinnung	fi	nden
 Pilgern in Brandenburg
 Gunnar Lammert-Türk

28.07. Kirchenräume Reloaded
 Gemeinsam im Gotteshaus Auferstehungskirche  
 Brandenburg Mittelmark

05.07. Ein Haus für Alle
 Warum die katholische Gemeinde in Potsdam 
 ein neues Gemeindezentrum baut
 Michael Kinnen

12.07.  Kirchenräume Reloaded
 Kultur- und Kinderkirche Eichstädt

19.07. Tierisch gut 
 Oma-Opa-Enkeltag im Tierpark Berlin
 Alexander Aehlig
  
26.07. Kirchenräume Reloaded
 Café „Himmel & Erde“ / Radwegekirche Kienitz
 Gunnar Lammert-Türk

02.08. Das Geheimnis der Wildkräuter
 Heilung an Leib und Seele
 Elena Griepentrog

09.08. Kirchenräume Reloaded

16.08. Tradition, Glaube und Gemeinschaft 
 Wallfahrt nach Maria Meeresstern in Werder
 Béla Sammet

23.08. Kirchenräume Reloaded
 „Blaulichtkirche“ Ganz (Kyritz)

30.08.  Zwischen Klassenzimmer und Kloster
 Warum ein Mönch Schulen besucht und   
 Jugendlichen unerwartete Antworten gibt
 Sabrina Becker
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EINSichten
GEDANKEN ZUR NACHT

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

„Gelassenheit heißt, mit (…) Unsicher-
heiten zu rechnen und dennoch nicht zu 
resignieren. Gelassenheit ist auch eine 
Form der Tapferkeit.“

Verena Kast

täglich 22.58 Uhr

Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein
im wöchentlichen Wechsel 

Sa 8.40 Uhr

F E R N S E H E N

mit Magdalena Kiess, Berlin 20.06. | 15.08.

und Alexander Höner, Berlin  27.06. | 29.08.

immer samstags ca. 23.30 Uhr

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

„Wir müssen das entdecken und fördern, 
was uns verbindet und zusammenhält.“

Erzbischof Heiner Koch
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DAS ERSTE – Feiertagsakzente | 14.05.2026, 16.20 Uhr
Holy Days – Evelyn Burdecki und das Rätsel Himmel-
fahrt
 
DAS ERSTE – Feiertagsakzente  | 24.05.2026, 14.15 Uhr 
Holy Days – Guido Cantz und das Rätsel Pfingsten
Ostern, Himmelfahrt, Pfingsten, Weihnachten – für 
viele Menschen bedeuten diese religiösen Feierta-
ge inzwischen oft vor allem eines: arbeitsfrei. Dabei 
sollen Feiertage bewusst gesetzte Unterbrechungen 
unseres Alltags sein. Was daran so besonders ist, die 
Feiertage zu verstehen und neu zu entdecken, ist 
das Anliegen der Reihe „Holy Days“.

rbb Fernsehen – UNSER LEBEN  | 25.05.2026, 18.55 Uhr  
Lieder für die Hoffnung – Entdeckungsreise zu Paul 
Gerhardt Ein Film von Maren Schibilsky 
Seit über 350 Jahren berühren Kirchenliedtexte von 
Paul Gerhardt Menschen auf der ganzen Welt. Vol-
ler Poesie und Wortgewalt geben sie Zuversicht in 
schweren Zeiten. Dabei hatte der berühmte Theo-
loge selbst ein Leben voller Schicksalsschläge. Was 
sagen uns seine Liedtexte heute? Können sie immer 
noch in Krisenzeiten helfen? Eine Entdeckungsreise 
zu Paul Gerhardt von Berlin nach Lübben. 

ARD Mediathek ab 05.08.2026 
Ein Blinder, ein Lahmer, ein Tauber – Die behinderte 
Comedy Challenge
Tan Çağlar, Timur Turga und Okan Seese - drei Come-
dians, eine Aufgabe. Die drei starten eine Challenge. 
Sie begeben sich auf die Suche … nach der besten 
Behinderung. Nun schon zum zweiten Mal. 

F E R N S E H E N

Bi
ld

 ©
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Lebenswelten

R A D I O

Mit seinen Liedtexten hat Paul Gerhardt vielen Men-
schen Trost gespendet und tut es bis heute – 350 
Jahre nach seinem Tod. Als Hauslehrer und Geistli-
cher tätig, war sein Leben geprägt von privaten und 
gesellschaftlichen Schicksalsschlägen. Paul Gerhardt 
musste früh von seinen Eltern Abschied nehmen, 
später verlor er vier von fünf Kindern. Und in Europa 
wütete der Dreißigjährige Krieg.  
Trotz allem dichtete er Texte voller Zuversicht und 
Hoff	nung,	die	bis	heute	weltweit	gesungen	werden.	
Gerhardt, der in Berlin, Mittenwalde und Lübben leb-
te und wirkte, hat an Strahlkraft nicht verloren.
Was macht seine Texte aus? Und welche Rolle spielt 
Paul Gerhardt im 350. Jahr nach seinem Tod in Berlin 
und Brandenburg?

Foto: Paul-Gerhardt-Kirche Lübben ©  Maren Schibilsky 

Auf den Spuren von Paul Gerhardt
Trost und Hoffnung zum 350. Todestag 
Von	Josefi	ne	Jahn	

UNSER TIPP FÜR DEN 24. MAI 2026, 9.03 UHR
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
16.6.2026

Schalom/
Das Wort zum Schabbat

Berichte aus dem 
jüdischen Leben/

Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So 12.33  Uhr und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
MONATSMAGAZIN

Di 20.03 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr

Foto:	Synagoge	Berlin	©	aleph,	fl	ickr.com
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Unser Leben
MAGAZIN AUS RELIGION UND GESELLSCHAFT

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es 
um Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und 
Religion. In einer Stunde wird ein Thema von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft  
schnell wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion 
komplizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und  
Weltanschauung häufig keine Zeit bleibt. Diese Sen-
dung nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Nichts ist spannender als ein erfülltes Leben. In „Das 
Gespräch“ erzählen Menschen davon, was sie be-
wegt und was sie bewegen wollen, was sie interes-
siert und wofür sie brennen. Zu Gast sind Schriftstel-
ler, Sozialarbeiter oder Zeitungsverkäufer. Es geht 
um die Person und ihre Geschichte: Jede einzelne ist 
spannend – und nur hier zu hören.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 15 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
und -sehen im Internet unter: 
			   www.inforadio.de
			   www.antennebrandenburg.de 
			   www.radiodrei.de
			   www.ardsounds.de
			   www.ardmediathek.de

 

R A D I O

Sa  17.03 Uhr

So  17.03 Uhr
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl
Titelbild: istock.com, Andrii Zorii
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand: 20. März 2026

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de/rundfunk

In unserer neuen ökumenischen Mediathek auf 
www.kirche-im-rbb.de	 fi	nden	 Sie	 ab	 sofort	 alle	 Beiträ-
ge – von Gottesdiensten über „Abendsegen“ bis hin zu 
den „Worten für den Tag“. Hörbeiträge können jederzeit 
nachgehört, als Podcast abonniert und ge-
teilt werden. 

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


