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FREQUENZEN

rbb Antenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

rbbKultur
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 
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„Jedem Anfang …
… wohnt ein Zauber inne“ – und hoffentlich ein 
guter, denn in diesen Tagen beginnt offiziell die 
Amtszeit der neuen rbb-Intendantin Ulrike Demmer. 
Wir gratulieren und wünschen 
von Herzen eine glückliche 
Hand und viel Erfolg!

Ganz neu ist auch 
der Altar der Sankt 
Hedwigs-Kathedrale, 
der am 1. November 
dieses Jahres, 
geweiht wird. Und das, 
obwohl die Sanierung 
und Umgestaltung der 
Berliner Bischofskirche noch 
nicht abgeschlossen ist. Trotzdem 
wird gefeiert, denn vor genau 250 Jahren wurde 
die Hedwigskirche geweiht – als katholische Kirche 
im protestantischen Berlin. Damals ein Zeichen der 
religiösen Toleranz und heute wegweisend für das 
Selbstverständnis der „neuen“ Kathedrale (Apropos 
Sonntag am 19.11.2023).

Ein weiteres Highlight wird sicherlich auch die 
Christmette im ARD-Fernsehen sein. Ein festlicher 
Mitternachtsgottesdienst aus der Kirche Heilig-
Kreuz in Berlin-Wilmersdorf mit viel Musik und einer 
ganz besonderen Krippe. An Heiligabend, 23.30 Uhr 
im Ersten – Sie dürfen gespannt sein …

Ihr Johannes Rogge
Katholische Rundfunkarbeit im Erzbistum Berlin 

Foto: Johannes Rogge © Walter Wetzler
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03.09.	 Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche, Berlin 
	 Pfarrerin Kathrin Oxen

10.09.	 Gedenkkirche Maria Regina Martyrum, Berlin 
	 Msgr. Hans-Jörg Günther

17.09.	 Nikolaikirche, Lübbenau 
	 Pfarrerin Ulrike Garve

24.09.	 Hl. Kreuz, Berlin-Hohenschönhausen 
	 Kaplan Bernhard Holl

01.10.	 Erntedank 
	 St. Jacobi, Perleberg 
	 Bischof Christian Stäblein 
	 Superintendentin Eva-Maria Menard 
	 Landesbauernverband & Ministerpräsident 	
	 Dietmar Woidke

08.10. 	 Hl. Kreuz , Frankfurt/Oder 
	 Pater Theo Wenzel

15.10.	 Gethsemanekirche, Berlin 
	 Pfarrerin Almut Bellmann 

22.10.	 St. Hieronymus, Dahlem  
	 Pfarrer Andreas Züll 

29.10.	 Große Kirche, Leer 
	 Pastorin Carolin Springer

05.11.	 Eröffnung der Diaspora Aktion des 		
	 Bonifatiuswerkes 2023 
	 Sankt Hedwigs-Kathedrale, Berlin-Mitte 
	 Erzbischof Heiner Koch

12.11.	 Evangelisch-Lutherische Neustädter 		
	 Marienkirche 
	 Pfarrerin Christel Weber

an Sonn- und Feiertagen

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O
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19.11.	 Christus König, Berlin-	Adlershof 
	 Pfarrer Bernhard Gewers

26.11.	 Friedenskirche, Berlin 
	 Pastor Hendrik Kissel

03.12.	 Propsteikirche St. Maria Friedenskönigin, 	
	 Cottbus 
	 Pfarrer Christoph Lamm

10.12.	 Luisenkirche, Berlin 
	 Pfarrerin Anne Hensel

17.12.	 St. Joseph, Berlin-Wedding 
	 Dompropst Tobias Przytarski

24.12.	 Heiligabend 
	 St. Marien, Berlin 
	 Bischof Christian Stäblein

	 ca. 23.30 Uhr 
	 Katholische Christmette 
	 Heilig-Kreuz-Kirche, Berlin-Wilmersdorf

25.12.  	 1. Weihnachtstag 
	 Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche, Berlin 
	 Pfarrerin Kathrin Oxen

31.12.	 Heilige Familie, Hamburg-Langenhorn 
	 Pfarrer Hans Janßen

R A D I O

Gedenkkirche Maria Regina Martyrum © Lutz Nehk
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.45 Uhr

04.09. – 09.09.	Johannes Schumacher

11.09. – 16.09.	 Nachwuchsradiopfarrer*innen 

18.09. – 23.09.	 Carla Böhnstedt

25.09. – 30.09.	 Gabriel Straka

02.10. – 07.10.	 Hildegard Stumm

09.10. – 14.10.	 Viktoria Hellwig 

16.10. – 21.10.	 Frank-Peter Bitter

23.10. – 28.10.	 N. N. 

30.10. – 04.11.	 Mario Junglas

06.11. – 11.11.	 Charlotte Fehmer

13.11. –  18.11. 	 Martin Kalinowski

20.11. – 25.11.	 Juliane Rumpel

27.11. – 02.12.	 Johannes Rogge

04.12. – 09.12.	 Olaf Trenn

11.12. – 16.12. 	 Cäcilia Montag

18.12. – 23.12.	 Barbara Manterfeld-Wormit

27.12. – 31.12.	 P. Manfred Kollig SSCC

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Wie wird man eigentlich Radiopfarrer*in?
Tatsächlich: Bewerben tun sich die wenigsten und 
nicht jede*r wird genommen. Um Sprecher*in unse-
rer  Worte für den Tag/Worte auf den Weg zu wer-
den braucht es: eine gute Stimme, originelle Ideen 
und eine Sprache, die von allen verstanden wird, 
nicht nur von denen, die sonntags zur Kirche gehen. 
Es braucht wache Zeitgenossenschaft, denn bibli-
sche Texte wollen nicht bloß wiederholt, sie müssen 
übersetzt werden in unsere Zeit. Es braucht Zuver-
lässigkeit, denn unsere Worte gehen täglich pünkt-
lich auf die Minute über den Sender, aufschieben 
geht nicht. Und noch etwas ist wichtig: Wer im Ra-
dio spricht, muss bereit sein, seine Texte redigieren 
zu lassen. Dazu gibt es die kirchlichen Senderbeauf-
tragten und ihr Team. Predigen mit Rotstift also. Da 
muss manch einer sich von Lieblingssätzen trennen, 
weil der Text zu lang ist oder die Botschaft unver-
ständlich wird. Nicht so leicht für jede*n.
Wir suchen also neben altvertrauten Sprecher*innen 
immer auch nach neuen Stimmen und Gesichtern. 
Junge Kolleg*innen mit frischen Ideen und klugen 
Gedanken, die die Kirche der Zukunft gestalten und 
Hoffnung machen. Einige von ihnen stellen wir Ih-
nen in den Worten vom 11.–16. September vor.    

R A D I O

Crossmediales Training im Ev. Rundfunkdienst © Katharina Pfuhl
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03.09.	 Tobias Przytarski

10.09. 	 Olaf Trenn

17.09.	 Matthias Drodofsky

24.09. 	 Johanna Friese 

01.10.	 René Pachmann

08.10. 	 N. N. 

15.10.	 Christopher Maaß

22.10.	 Kathrin Oxen

29.10.	 Lukas Hetzelein

05.11. 	 Viktoria Hellwig

12.11.	 Arduino Marra

19.11.	 Thomas Steinbacher	

26.11.	 Christoph Zimmermann

03.12. 	 Barbara Manterfeld-Wormit

10.12.	 Katrin Visse

17.12. 	 Alexander Höner 

24.12.	 Heiligabend 
	 Lutz Nehk 

25.12.	 1. Weihnachstag 
	 Helmut Ruppel

26.12.	 2. Weihnachtstag 
	 Benno Rehländer

31.12.	 N. N. 

Das Wort
So  8.40 Uhr

R A D I O

Bibel trifft auf unser Leben: Das Wort ist eine kom-
pakte Sonntagspredigt. Eine aktuelle geistliche Zeit-
ansage – gesprochen von Menschen aus verschiede-
nen Bereichen kirchlichen Lebens.
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28.08. – 03.09.	 Hanna Buiting

04.09. – 10.09.	 Helmut Ruppel

11.09. – 17.09.	 Isabelle Galioit

18.09. – 24.09.	 Christiane Voigt

25.09. – 01.10.	 Isabelle Galioit

02.10. – 08.10.	 Christiane Voigt

09.10. – 15.10.	 Christina Förner

16.10. – 22.10.	 Paul Geiß

23.10. – 29.10.	 Christina Förner

30.10. – 05.11.	 Paul Geiß

06.11. – 12.11.	 Evelyn Christel

13.11. – 19.11.	 Angelika Obert

20.11. – 26.11.	 Evelyn Christel

27.11. – 03.12. 	 Angelika Obert

04.12. – 10.12.	 Lea-Katharina Sabol

11.12. – 17.12.	 Michael Dürschlag

18.12. – 24.12.	 Lea-Katharina Sabol

25.12. – 31.12.	 Michael Dürschlag

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
Abendsegen: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  
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#Willkommen
Annekathrin Ruhose ist die Neue in der rbb-Redak-
tion „Religion und Gesellschaft“ und freut sich dar-

auf, Themen zu Leben und Glau-
ben unter anderem in Sinn-volle 

Dokus umzusetzen. In der 
Stadt des Religionsfriedens, 
Augsburg, aufgewachsen, 
vertiefte sie ihre Neugier-
de für soziale und religiöse 
Themen im Rahmen der 

Journalistenausbildung des 
kirchlichen Instituts zur Förde-

rung publizistischen Nachwuch-
ses. Den Magister machte sie in 

Politikwissenschaft, Kommunikationswissenschaft, 
Amerikanischer Literatur und Öffentliches Recht. 
Ihrem Lieblingsprofessor Hartmut Rosa folgte sie 
zum Hauptstudium nach Jena/Erfurt und beschäftig-
te sich in der Abschlussarbeit mit dem Utopiebedarf 
in der Moderne. Wichtige Journalistische Stationen 
waren Deutschlandfunk Kultur, das ZDF-Studio Brüs-
sel, das ARD-Hauptstadtstudio und diverse Zeitungs-
redaktionen. Ihre Onlinekompetenz erhielt sie von 
echten Nerds in der Legislatur 2012–16 im Berliner 
Abgeordnetenhaus als Pressereferentin der Pira-
tenfraktion. Hier wurden die Themen Digitalität und 
Transparenz in der Demokratie graswurzelmäßig 
angeschoben. Zum rbb kam sie als Referentin von 
Chefredakteur Christoph Singelnstein und später 
David Biesinger. Anschließend engagierte sie sich 
bei Brandenburg aktuell und Antenne Brandenburg 
für den Auf- und Ausbau der rbb-Regionalkorrespon-
denten in Westbrandenburg und war als Redakteu-
rin in der Aktualität verantwortlich. Angekommen 
im Jahr 2023 fühlt sich die 40-jährige genau am rich-
tigen Platz für die vielseitigen Sendungen von „Ge-
sellschaft und Religion“ und freut sich als Jahresab-
schluss besonders auf die Übertragung der Christ-
mette aus Berlin im Ersten.
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Feiertagssendungen

 
31.10.	 Reformationstag 
	 Zu Gast: Ev. Sondersendung

01.11.	 Allerheiligen 
	 Zu Gast – Kath. Sondersendung  
	 Sr. Beate Glania MMS

22.11. 	 Buß- und Bettag 
	 Zu Gast – Ev. Sondersendung	 	

 

24.12.	 Heiligabend 
	 Das Wort: Lutz Nehk 

	 18.00 Uhr Christvesper  
	 mit Bischof Christian Stäblein 

25.12.	 1. Weihnachstag 
	 Das Wort: Helmut Ruppel

26.12.	 2. Weihnachtstag 
	 Das Wort: P. Benno Rehländer OSB 

24.12.	 Heiligabend 
	 Gottesdienst aus St. Marien, Berlin 
	 Bischof Christian Stäblein

25.12.  	 1. Weihnachtstag 
	 Gottesdienst aus der Kaiser-Wilhelm-			 
	 Gedächtniskirche, Berlin 
	 Kathrin Oxen

26.12.	 Ev. Meditation

31.12.	 Geistliche Gedanken  
	 zum Jahreswechsel von Pfarrer Lutz Nehk

R A D I O

10.00 Uhr

17.10 Uhr

8.40 Uhr
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03.09.	 „Lasst euch nicht ängstigen“ 
	 Von einer mutigen Berliner Katholikin in der 	
	 NS-Zeit
	 Lukas Hetzelein

10.09 	 Die Seele schützen
	 Zu Gast: Anne Heimendahl 
	 Barbara Manterfeld-Wormit

17.09.	 Abschied nach fast einem Jahrhundert
	 Die Thuiner Franziskanerinnen verlassen 	
	 Schöneiche
	 Gunnar Lammert-Türk

24.09. 	 Zauberhafte Orte 
	 Zum Ausklang des Dorfkirchensommers
	 Markus Witzemann

01.10.	 Ein Biobauer auf dem Weg zum Diakon
	 Zu Besuch bei Frank van der Hulst
	 Johannes Rogge

08.10. 	 Zu Gast: Cordula Machoni, Pfarrerin bei der 	
	 Bundespolizei
	 Barbara Manterfeld-Wormit

15.10.	 Willi Graf
	 Ein katholisches Mitglied der weißen Rose
	 Gunnar Lammer-Türk

22.10.	 Wenn Steine reden könnten
	 Schloss Götschendorf in der Uckermark 
	 Barbara Manterfeld-Wormit 

29.10.	 „Damit überhaupt jemand kommt“
	 Johannes und Georg Mesus geben Fremden 	
	 ehrenamtlich das letzte Geleit
	 Sabrina Becker

an Sonn- und Feiertagen 

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O
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31.10. 	 Zu Gast: Bischof Christian Stäblein 
	 Barbara Manterfeld-Wormit
05.11.	 „Ich werde meinem Gewissen folgen“
	 Zum 80. Todestag Bernhard Lichtenbergs
	 Joachim Opahle

12.11.	 Martinimarkt in Neuruppin: Was hat das 		
	 noch mit St. Martin zu tun? 
	 Daniel Vorpahl

19.11.	 Verewigt im runden Tisch
	 Zur Altarweihe der Sankt Hedwigs-Kathedrale
	 Johannes Rogge

26.11.	 Weil unser Leben endlich ist
	 Gedanken zum Ewigkeitssonntag
	 Barbara Manterfeld-Wormit

03.12.	 Tat.Ort.Nikolaus
	 Der Bischof von Myra unterwegs in Bernau
	 Alexander Aehlig

10.12. 	 Licht verbindet: Advent und Chanukka
	 Viktoria Hellwig

17.12.	 Feuerwehrseelsorge
	 Wie die Feuerwehrfamilie sich untereinander 		
	 hilft
	 Isabelle Galioit

24.12. 	 Briefe an den Weihnachtsmann:
	 Himmelpfort in Brandenburg
	 Viktoria Hellwig

25.12.	 Um den Tisch versammelt
	 Über die spirituelle Dimension von 			 
	 (gemeinsamem) Essen
	 Elena Griepentrog

26.12. 	 Zu Gast: Weihnachtsengel 
	 Barbara Manterfeld-Wormit

31.12.	 Jahreswechsel mit Gesang und Gebet
	 In Slowenien trifft sich die Fangemeinde von 		
	 Taizé
	 Joachim Opahle

01.01.	 Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe!
	 Gedanken zur Jahreslosung
	 Barbara Manterfeld-Wormit

R A D I O
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Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein

im wöchentlichen Wechsel

Sa  8.40 Uhr

EINSichten  
Gedanken zur Nacht

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

Wenn doch jeder von uns die Tatsache ernst 
nähme, dass jede kleine Handlung, jedes 
Unrecht, das wir einem Menschen zufügen, 
sich in einem größeren Zusammenhang 
widerspiegelt!

Anaïs Nin

täglich 22.58 Uhr

F E R N S E H E N

mit Lissy Eichert, Berlin: 28.10. | 09.12.

und Alexander Höner, Berlin: 16.09. | 07.10.

immer samstags nach den Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

Vielleicht ist es für mich als Christen etwas 
einfacher, auch in Krisenzeiten von Hoffnung 
zu sprechen, weil ich nicht nur auf mich selbst 
oder auf andere Menschen vertraue, sondern 
auf Gott. Ich weiß Gott ist bei mir und bei uns 
allen.

Erzbischof Heiner Koch
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Unser Leben 
Was hält die Welt zusammen? Wie leben wir 
zusammen, was gibt uns Sinn und wie finden wir 
aus Krisen wieder ins Leben. Darum geht es in 
Unser Leben.

03.10.	 Der Friedhof lebt – Unterwegs auf dem 	
	 Südwestkirchhof Stahnsdorf
	 Ein Film von Ole Wessel
01.11.	 Weg zum Glück 
	 Sara und Ammar 
	 Ein Film von Nadja Tenge
22.11.	 Was tun, wenn ein Kind stirbt?  
	 Ein Film von Sabrina N’Diaye und Viktoria 	
	 Kleber
29.11.	 Notfallseelsorge 
	 Ein Film von Marc Eberhardt
16.12.	 Die Umgestaltung der Hedwigskathedrale
	 Ein Film von Sylvia Wassermann
23.12.	 Weihnachtsfilm
25.12.	 Eine Kirche zieht um 
	 Ein Film von Svenja Weber und Ulrike Licht

Echtes Leben

F E R N S E H E N

   Mi 22.00-22.30 Uhr

   23.35 Uhr

05.09.	 Mein Bruch mit den Zeugen Jehovas: 	
	 Sophies neue Freiheit
	 Ein Film von Anja Krußig
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Lebenswelten
    

Unser Tipp für den 5. November 2023                                                                         

Margot Friedländer – Die Zeitzeugin und ihr 
Vermächtnis
von Marta Kupiec

„Ich tue es für Euch“ betont Margot Friedländer immer 
wieder. Am 5.11.1921 als Margot Bendheim in Berlin gebo-
ren, setzt sich die Holocaustüberlebende seit der Rück-
kehr aus dem amerikanischen Exil in ihre Heimatstadt da-
für ein, die Erinnerung an die Verbrechen der Nazis wach-
zuhalten. Ihr Bruder, ihre Mutter und ihr Vater wurden in 
Auschwitz ermordet. Sie selbst überlebte das KZ Theresien- 
stadt, wo sie ihren späteren Ehemann wieder traf und mit 
ihm nach New York ging. Die gefragte Zeitzeugin und Bun-
desverdienstkreuzträgerin will vor allem junge Menschen 
zur Zivilcourage und zu gegenseitigem Respekt ermuti-
gen. Die Schrecken von damals, die Margot Friedländer in 
ihrer Biografie beschrieben hat, verfolgen sie bis heute. 
Wenn die Zeitzeugen nicht mehr da sind, sollen die nach-
folgenden Generationen ihre Geschichte als Zweitzeugen 
weitertragen.

R A D I O

So  09.03 Uhr

Foto © epd
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
27.9. | 25.10. | 22.11. | 20.12.

Schalom/
Das Wort zum Sabbat

Berichte aus dem jüdischen Leben/			 
Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So 12.33 und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
Monatsmagazin

Mi  21.03 – 22.00 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr 

© aleph, flickr.com
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Sa  19.03 – 20.00 Uhr

So  19.03 – 20.00 Uhr

Unser Leben
Magazin aus Religion und Gesellschaft

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es um 
Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und Reli-
gion. In einer Stunde wird ein Thema von verschiede-
nen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft schnell 
wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion kom-
plizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und Welt- 
anschauung häufig keine Zeit bleibt. Die Sendung 
nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Edgar Selge erzählt von seiner Kindheit, Joachim 
Weckmann vom „Märkischen Landbrot“ und übers 
Backen, Verantwortung und Gerechtigkeit. Doris 
Dörrie schwärmt vom Reisen, Countertenor und Arzt 
Philipp Mathmann erforscht die menschliche Stim-
me und der Regisseur Thomas Stuber erinnert sich 
an Fahrten mit dem Gabelstapler.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 16 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
im Internet unter: www.inforadio.de
			     www.antennebrandenburg.de 
			     www.rbbkultur.de
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl 
Titelbild: Ridofranz, istock.com
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand 30. Juli 2023

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de

Wenn Sie Interesse an den Manuskripten der Sendungen haben,           
wenden Sie sich bitte an eine der unten stehenden Adressen.
Evangelische Sendungen finden Sie auch auf www.rundfunkdienst.
ekbo.de zum Nachhören.

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


