
WelƩag der Großeltern und Senioren am 27. Juli 2025 
Familienpastoral im Erzbistum Berlin, Beƫna Schade, E-Mail: familie@erzbistumberlin.d, Tel: 030 4000 697-271 

  

WelƩag der Großeltern und Senioren 2025  
Anregungen zum Einsatz des HeŌes zu verschiedenen Gelegenheiten 

 

Empfehlungen für die gemeinschaŌliche Nutzung in Gruppen 

- beispielsweise im Rahmen eines SeniorennachmiƩags 
- von Bibelkreisen oder anderen Gruppen in der Gemeinde 
- im Rahmen der Erstkommunion als Angebot für die Eltern 
- in der Firmkatechese mit Jugendlichen 
- als offenes Angebot für alle Gemeindemitglieder im Verlauf des Kirchenjahrs 
- zu besonderen Anlässen, z.B. Kirchweih, Nacht der Offenen Kirchen 
- als musikalische Andacht. Hierbei würde die Musik/Liedauswahl im Vordergrund 

stehen, z.B. durch Orgel- oder andere Instrumentalmusik, live oder durch das 
Abspielen über CD/Bluetooth-Box. 

Anregungen zum Ablauf:  

Eine Person übernimmt die Verantwortung und leitet den Pilgerweg mit dem HeŌ an, achtet 
auf Reihenfolge, Zeiten, nöƟge Pausen, ermuƟgt zur Teilnahme.  

Beginnen Sie am Eingang der Kirche mit dem Gebet und dem Weihwasserbecken. Alle 
weiteren StaƟonen können in der Reihenfolge geändert oder auch weggelassen werden. 

Wir empfehlen für eine ruhige, meditaƟve Atmosphäre zu sorgen, so dass sich die 
Teilnehmenden gut auf die Impulsfragen einlassen können. 

Der Austausch über die Fragen kann eine Bereicherung für alle sein und könnte je nach 
Vertrautheit der Teilnehmenden z.B. zu zweit, in kleinen Gruppen oder innerhalb der Familie 
erfolgen.  

Die Lieder stellen eine Auswahl dar. Entscheiden Sie gerne, ob und wenn ja welche(s) Sie mit 
der Gruppe singen möchten. Beziehen Sie Musiker vor Ort ein. 

Abschluss mit dem Gebet am Ende des HeŌes. Sie könnten die Postkarten des WelƩags mit 
dem Hoffnungs-MoƟv als Erinnerung verteilen. 

Empfehlungen für die Nutzung durch einzelne Kirchenbesucher 

Legen Sie das HeŌ am Eingang zur Kirche aus – zusammen mit einem einladenden Hinweis, 
die Kirche mit Hilfe des HeŌes auf eine besondere, meditaƟve Art zu erleben (und ggf. der 
BiƩe, es nach der Nutzung wieder zurückzulegen). Sie könnten die Hoffnungs-Karten als 
Erinnerungsgeschenk zum Mitnehmen bereitlegen. 


