
Extra-Elternbrief 7 im Januar 2024 

 
 

Herzliche Einladung zum Elterntraining kess-erziehen  
„Weniger Stress. Mehr Freude.“ für Eltern von Kindern im Alter von 3 -10 Jahren.  
 
Liebe Eltern, 
Elternsein ist schön - und manchmal ganz schön anstrengend! Wie kann das gehen: Kinder erziehen, ohne 
sich immer wieder in Auseinandersetzungen und Machtkämpfe zu verhaken? Möglichst gelassen und so, 
dass unsere Kinder eigenständig, verantwortungsvoll und lebensfroh werden? 
Der Elternkurs Kess–erziehen bietet kein Patentrezept, aber er verspricht „Weniger Stress und mehr 
Freude“ im Erziehungs- und Familienalltag.  Kess–erziehen heißt: Kinder verstehen! Ermutigen! Grenzen 
setzen! Kinder zur Mitwirkung gewinnen! 
 
Im Mittelpunkt des Kurses stehen fünf Themen: 

• Das Kind sehen - soziale Grundbedürfnisse achten 
• Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren 
• Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten 
• Konflikte entschärfen - Probleme lösen 
• Selbstständigkeit fördern - Kooperation entwickeln 

Aufgrund der positiven Resonanz des Elternrates, freut es uns, diesen Kurs im frühen zweiten Schulhalbjahr 
an fünf Abenden in den Räumen der Katholischen Schule St. Hedwig anzubieten:  
 

Termine: 5 x montags, ab 19.2.2024, 18.30 - 21.00 Uhr (19.2., 26.2.,4.3., 11.3.,18.3.2024).  

 
Kursleiterin ist Kerstin Schulz aus Neuenhagen aus dem Team der zertifizierten kess-ReferentInnen der 
Familienpastoral im Erzbistum Berlin. 
 
Anmeldung: bitte verbindlich bis Freitag, den 2.2.2024 an: sekretariat@ksshe.schulerzbistum.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.  
Die Teilnahmegebühr beträgt 50 Euro (inklusive Elternhandbuch). 
 
Bei inhaltlichen Rückfragen zum Kurs wenden Sie sich gerne direkt an Frau Schulz: 
kerstin.schulz@hotmail.com. 
 
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und wünschen einen anregenden und interessanten Austausch. 
 
Mit vielen Grüßen, 
A. Wuttke-Neumann  V. Aehlig 
Schulleiterin   Elternvertreterin 
 
 

Kess-erziehen wurde entwickelt von der Arbeitsgemeinschaft für Katholische Familienbildung, Bonn. Weitere Infos 
zum Konzept: 
www.kess-erziehen.de 
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