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3 Minute Catechism 
 
Johannes Maria Schwarz (Jahrgang 1978) stammt aus Österreich und ist – seit 
2004 - katholischer Priester, promoviert zum Doktor in Dogmatik, einige 
Jahre lang auch Gastprofessor am Internationalen Theologischen Institut so-
wie zwischen 2014 und 2016 Vizedirektor im Priesterseminar Leopoldinum in 
Heiligenkreuz. Bekannt ist er vor allem für verschiedene Evangelisierungs- 
und andere Projekte, deren mediale Wirkung beachtlich ist. So pilgerte er 
2013/2014 zu Fuß 14.000 km nach Jerusalem und zurück, beschäftigte sich, 
seinerzeit als Kaplan einer Liechtensteiner Pfarrei, mit der Erstellung des 
Glaubenskurses „Mein Gott & Walter“ oder entwickelte diese Kurzfilm-Serie. 
 
3 Minute Catechism – oder kurz 3MC – besteht aus insgesamt 72 handge-
zeichneten animierten Kurzfilmen von jeweils zwei bis drei Minuten Länge, 
die 2012/2013 entstanden sind und in 9 Kapiteln wesentliche Glaubensbe-
griffe erklären wollen. Dabei geht es um folgende Themengebiete: 
 
1. Grundlagen 
2. Offenbarung 
3. Der eine, dreifaltige Gott 
4. Schöpfung 
5. Erlösung (Jesus Christus) 
6. Heiligung (Sakramente) 
7. Die Geheiligten (Kirche) 
8. Die letzten Dinge 
9. Leben mit Gott 
 
Die Filme sind für Zuschauer ab ca. 12 Jahren gedacht und zum Teil durchaus 
anspruchsvoll, aber mit viel Humor und durch die Feder von C. Papandreo-
loulos großartig dargestellt. 
 
Über die Youtube-Seite von Johannes M. Schwarz gelangt man zu verschie-
denen Playlists, darunter auch zur kompletten Playlist von 3MC mit allen 72 
Episoden.  
Alle Episoden stehen auch als App für Android oder Apple kostenfrei zur Ver-
fügung. 
 

-rg (2020) 

 

http://www.3mc.me/
https://www.kathshop.at/suche.php?sb=minute+catechism
https://www.youtube.com/user/donjojohannes/playlists
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIcePO_eJb280VQ2Ykp2HVrJ4NnA1JItn
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Inhalt 
 
[DVD 1] 
 

I. Grundlagen 
 

01. Was ist der Mensch? (03:39 min.) 
02. Was ist die Seele? (03:29 min.) 
03. Was ist der Unterschied zwischen glauben und  
       wissen? (03:28 min.) 
04. Was bedeutet es, "an Gott zu glauben"? (03:23 min.) 
05. Kann man die Existenz Gottes beweisen? (06:22 min.) 
06. Was sind Wunder? (03:37 min.) 
Bonus 1. Warum haben Atheisten nicht recht? (04:01 min.) 
Bonus 2. Führt Atheismus in eine bessere Welt?  
       (04:08 min.) 
 

 II. Offenbarung 
 

07. Warum offenbart sich Gott? (02:47 min.) 
08. Wie hat sich Gott geoffenbart? (04:37 min.) 
09. Wie wird die Offenbarung weitergegeben? (03:34 min.) 
10. Wie ist die Bibel aufgebaut? (04:42 min.) 
11. Wer hat eigentlich beschlossen was in die Bibel  
       hineinkommt? (03:28 min.) 
 

 III. Der eine, dreifaltige Gott 
 

12. Wer ist Gott? (03:20 min.) 
13. Ist Gott wirklich allmächtig? (02:52 min.) 
14. Ist Gott wirklich unveränderlich? (02:30 min.) 
15. Ist Gott ein Mann mit langem Bart? (03:11 min.) 
16. Was bedeutet es, dass Gott dreifaltig ist? (03:39 min.) 
17. Wie kann man den Glauben an die Dreifaltigkeit  
       zusammenfassen? (03:03 min.) 
18. Wie kann man sich die Dreifaltigkeit vorstellen? 
       (04:02 min.) 
19. Welche Bilder gibt es von der Heiligen Dreifaltigkeit? 
       (04:35 min.) 
20. Was bedeutet es, dass Gott die Liebe ist? (03:02 min.) 
 

IV. Schöpfung 
 

21. Was ist der katholische Schöpfungsglaube? (03:11 min.) 
22. Gibt es einen Widerspruch zwischen Glauben und  
       Wissenschaft? (03:40 min.) 
23. Gibt es einen Widerspruch zwischen Schöpfungs- 
       glauben und Evolution? (04:06 min.) 
24. Was ist das Böse? (03:08 min.) 
25. Was sind Ursünde und Erbsünde? (04:00 min.) 
26. Gibt es den Teufel? (02:50 min.) 
 

V. Erlösung 
 

27. Wer war Jesus? (03:23 min.) 
28. Warum ist Gott Mensch geworden? (03:15 min.) 
29. Warum ist Jesus gerade vor 2000 Jahren in die Welt  
       gekommen? (03:35 min.) 
30. Wie hat Jesus gelebt? (03:16 min.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

31. Wie unterscheidet sich Jesus von anderen  
       Religionsgründern? (03:34 min.) 
32. Wie hat uns Jesus am Kreuz erlöst? (03:08 min.) 
33. Wie kommt die Erlösungsgnade zu uns? (02:34 min.) 
 

[DVD 2] 
 

VI. Heiligung 
 

34. Was ist Gnade? (02:48 min.) 
35. Wie bekommen und vermehren wir die Gnade?  
       (03:38 min.) 
36. Was ist die Taufe? (03:21 min.) 
37. Was ist die Firmung? (02:35 min.) 
38. Was ist die Eucharistie? (04:02 min.) 
39. Was ist die heilige Messe? (05:27 min.) 
40. Welche Teile hat die heilige Messe? (02:45 min.) 
41. Was sind Sünden? (04:54 min.) 
42. Was sind die Zehn Gebote? (05:38 min.) 
43. Was sind die 7 Hauptsünden? (02:46 min.) 
44. Was ist die Beichte? (03:34 min.) 
45. Was ist die Krankensalbung? (02:20 min.) 
46. Was ist ein katholischer Priester? (03:49 min.) 
47. Welche Stufen gibt es beim Sakrament der Weihe?  
       (02:42 min.) 
48. Was ist die Ehe? (03:31 min.) 
49. Was ist Sex? (05:20 min.) 
50. Was lehrt die kirchliche Sexualmoral? (04:15 min.) 
 

 VII. Gemeinschaft der Geheiligten 
 

51. Wer ist der Heilige Geist? (03:11 min.) 
52. Was ist die Kirche? (03:37 min.) 
53. Was sind die vier Kennzeichen der Kirche? (03:14 min.) 
54. Warum gibt es die Kirche überhaupt? (02:55 min.) 
55. Wie ist die Kirche aufgebaut? (03:12 min.) 
56. Was sind Mönche, Nonnen und Ordensleute?  
       (02:38 min.) 
57. Was und wieviel? (03:51 min.) 
58. Kirchenkritik (04:44 min.) 
59. Warum rufen Katholiken Heilige an? (03:20 min.) 
60. Wer ist Maria? (04:08 min.) 
 

VIII. Die Letzten Dinge 
 

61. Was geschieht am Ende unseres Lebens? (03:18 min.) 
62. Was macht man im Himmel? (03:36 min.) 
63. Was ist das Fegefeuer? (04:25 min.) 
64. Was ist die Hölle? (03:22 min.) 
  

IX. Leben aus dem Glauben 
 

65. Was ist der Mensch aus der Sicht des Glaubens? 
       (03:12 min.) 
66. Sind wir gerufen zur Heiligkeit? (03:30 min.) 
67. Was sind die Tugenden? (03:52 min.) 
68. Was ist Gebet? (05:11 min.) 
69. Welche Gebetshaltungen gibt es? (02:37 min.) 
70. Was beten wir im Vaterunser? (03:43 min.) 

 


