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Brenne in mir, Heiliger Geist 
 

Im typischen, gefälligen KLJB-Werkbrief-Layout erschien 2016 eine Metho-
densammlung zum Thema Firmung/Firmvorbereitung. Verantwortlich dafür 
war ein Redaktionsteam – Regina Braun, Barbara Schmidt, Richard Stefke und 
Johannes Stopfer -, welches im Vorwort darauf hinweist, dass diese Arbeits-
hilfe „für Jugendleiterinnen und Jugendleiter, die sich an der Firmvorberei-
tung beteiligen und einen Bezug zur Jugendarbeit herstellen wollen, aber 
auch für pastorale Mitarbeitende, die die Jugendarbeit stärker in die Firm-
vorbereitung einbeziehen wollen“ gedacht ist. 
Es handelt sich hierbei also nicht im einen kompletten und fertigen Firmkurs, 
sondern um Anregungen, Methodenvorschläge und Praxisbeispiele, dazu ge-
dacht, Hilfestellung zu leisten, „sich ein eigenes Konzept zu stricken oder 
auch einzelne Impulse innerhalb der Firmvorbereitung zu setzen“. 
 

Einem Theorie- und Theologieteil zu Beginn folgen acht Kapitel, die sich mit 
verschiedenen Themenbereichen auseinandersetzen: 
 

 Wer ist wer? 

 Entdecke deinen Glauben 

 Deine Gruppe in Aktion 

 Finde zu dir! Meditationen 

 Rund um den Gottesdienst 

 Lebens-Wert 

 Lerne die KLJB kennen 

 Viel mehr für Dich 
 

Jeder Themenbereich beinhaltet 3 bis 10 Vorschläge (insgesamt sind es 54), 
die jeweils hinsichtlich Zielsetzung, Dauer und Materialbedarf eingeführt 
werden. So notwendig, gibt es weitere Hinweise, etwa zum Ablauf, zu Quel-
len (mit entsprechenden Verweisen), zur Vorbereitung oder ganz grundsätz-
licher Natur. Ergänzt werden diese Informationen um Texte, Gebete, Lieder, 
Dialoge, Interviews, Impulsfragen oder weitere Tipps. 
 

Die aufgeführten Ideen sind vielseitig und reichen von Spielen über besinnli-
che und meditative Einheiten, einem (Kirchen-)Quiz, Gottesdienstvorschlä-
gen, Übungen, kreativen Angeboten und konkreten thematischen Baustei-
nen (z.B. zur Frage der [Firm-]Patenschaft, zu politischen Fragen [Asyl] oder 
zu sozialen Projekten) bis hin zu Vorschlägen zu den Themen Pilgern, Exerzi-
tien, Firmwochenende oder (Firm-)Wallfahrt. 
 

Verweise innerhalb der Kapitel auf weitere Materialien sowie Literaturhin-
weise, Linkstipps und eine kurze Vorstellung der Autorinnen und Autoren 
runden diese Arbeitshilfe ab, die punktuell und thematisch die Nähe zur in-
haltlichen Orientierung der Landjugend-Bewegung nicht verbergen kann, 
aber selbstverständlich nicht auf „Landjugendliche“ beschränkt ist und deren 
Nutzung für jede Firmvorbereitung hilfreich sein kann. 
 

-rg (2018/2020) 
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Inhalt 
 
Vorwort 
 

Erfahrungen 
 

Etwas Theologie zu Beginn 
   - Ein Sakrament – was ist das eigentlich? 
   - Firmung – Vollendung der christlichen Initiation 
   - Königlich, priesterlich, prophetisch gesalbt –  
      Der Zusammenhang zwischen Taufe und Firmung 
   - Der Heilige Geist 
   - Firmung: Nur ein schönes Fest oder mehr? 
   - Kirchenrechtliches zur Firmung 
   - Die Feier der Firmung – und was ihre einzelnen 
      Teile bedeuten 
 

Hintergrundwissen für die Vorbereitung 
   - Firmvorbereitung in bewegten Zeiten 
   - Pädagogik in der Firmvorbereitung 
   - Thesen zur Firmvorbereitung 
   - KLJB bereitet Jugendliche auf die Firmung vor 
   - Den jungen Erwachsenen den Glauben zumuten – 
      Firmung 17+ - Erfahrungen aus der Schweiz 
 

Methoden 
   - Firmvorbereitung: So wird’s gemacht! 
 

Wer ist wer? 
   - Name, Name, Name 
   - Alle, die  
   - Sortieren 
   - Die Decke fällt (Herzblatt) 
   - Zerknüllspiel 
   - Urgsel 
   - Zeitungsschlagen 
   - Bilderlauf oder: Wer war das noch? 
   - Kartenabfrage 
 

Entdecke deinen Glauben 
   - Ich schätze, das bist du? 
   - Perlen des Glaubens 
   - Das Firmungskirchenquiz 
   - Ein etwas anderer Kirchenbesuch 
   - Feuer fangen - begeistert sein:  
      Ein Jugendgottesdienst 
   - Selfies für meinen Weg 
   - Ein eigenes Gebet schreiben 
   - Woran glaubst du? 
   - Salz in der Suppe 
   - Collage Tempel Gottes 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Deine Gruppe in Aktion 
   - Kirchenlieder gurgeln 
   - Gefangenenmahl 
   - Stopp-Kreis 
   - Vertrauensweg 
   - Sophie-Scholl-Tag 
 

Finde zu dir! Meditationen 
   - Morgengebet zum Tagesbeginn 
   - „Ich rechne mit dir, denn du machst mich stark“ – 
      ein meditativer Impuls 
   - Taizé-Gebet 
   - Traumreise 
 

Rund um den Gottesdienst 
   - Aufbau kennenlernen 
   - Entdeckungsreise zu den Ritualen der Firmung 
   - Den richtigen Paten / die richtige Patin finden 
   - Firmling und Pate im Gespräch 
   - Mich begleitet wissen – eine Gruppenstunde 
      mit meinem Paten / meiner Patin 
   - Ich widersage oder Nein sagen können 
 

Lebens-Wert 
   - Ich in 20 Jahren 
   - Meine Freundschaften 
   - Meine Musik 
   - Meine Träume 
   - Tagebuch schreiben 
   - Firmkino 
 

Lerne die KLJB kennen 
   - Gruppenstundenbausteine: Jugend in der Kirche 
   - Politische Gruppenstunde zum Thema Asyl 
   - Gruppenstunde Land 
 

Viel mehr für dich 
   - Eine Stunde mit der Bibel 
   - Nacht der Jugend 
   - Pilgern: Eine besondere Form der Vorbereitung  
      auf die Firmung 
   - Mein Lebensweg – eine Einheit auf einem  
      Firmwochenende 
   - Christlich handeln – Sozialprojekt 
   - Ohne Geld durch die Welt! 
   - Das „Unmögliche“ tun – Firmprojektideen 
   - Abenteuer Exerzitien: Gottes Wirken in meinem 
      Leben entdecken 
   - Firmvorbereitung to go – eine Firmlingswallfahrt 
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