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Damit der Funke überspringt (Bausteine zur Firmvorbereitung) 
 
Die 2004 erschienene 2. Auflage dieses Buches basiert erheblich auf den Ergeb-
nissen einer mehrjährigen Erprobungs- und Auswertungsphase unterschiedli-
cher Firmkonzepte im Bistum Essen. Auf der Grundlage dieser Auswertungen, 
die in kurzer Form zusammengefasst auch im Buch zu finden sind, richten sich 
die 16 Bausteine vor allem an 16jährige Jugendliche, die in diesem Alter in „ruhi-
gere Fahrwasser“ kommen, und greifen deren Lebens- und Glaubensthemen an 
der Schwelle des „Lebensübergangs“ auf. 
 

Dem persönlichen Vorwort des Essener Bischofs Felix Glenn folgen zwei kürzere 
Einleitungen, darin die Theologie der Firmung sowie Aspekte einer praxisnahen 
Firmvorbereitung zu finden sind, so unter anderem Gedanken zur erfahrungsbe-
zogenen Katechese (Orientierung an Erlebnissen, Personen, der Gemeinde und 
der Bibel sowie diakonische und liturgische Orientierung), zur Situation der Ju-
gendlichen („Praxis der Pilgerschaft“) und zu Verantwortlichkeiten während der 
Firmvorbereitung.  
 

Auf einer Doppelseite wird anschließend deutlich gemacht, dass – und vor allem: 
wie – theoretische Überlegungen und praktische Erfahrungen bei der Auswahl 
der vorgestellten Bausteine verzahnt wurden: Dem Katecheten werden in Form 
eines Rasters fünf thematische Schwerpunkte (Sinndimension, Freiheitsdimen-
sion, Gemeinschaftsdimension, Zukunftsdimension und Endlichkeitsdimension) 
vorgestellt, denen die jeweiligen Bausteine zugeordnet werden können, wobei 
jeweils einer der Bausteine als Fundament bzw. tragende Säule jedes Schwer-
punktes erwähnt ist.  
 

Die nachfolgenden zwei Kapitel – LEBENS-THEMEN und GLAUBENS-THEMEN – 
beinhalten schließlich die einzelnen (je acht) Bausteine, wobei diese jeweils in 
die zwei Abschnitte „inhaltliche Überlegungen“ und „methodische Überlegun-
gen“ unterteilt sind. Bei den methodischen Überlegungen sind zudem jeweils 
Vorschläge „Zum Einstieg“, „Zur Vertiefung“ und „Zum Ausklang“ zu finden; 
kleine (leider unerklärt bleibende) Piktogramme sollen hier helfen, notwendige 
Vorbereitungen zu treffen, auf Gruppengröße und -zusammensetzung hinweisen 
oder besondere Hinweise und praktische Gedanken zu verdeutlichen. 
 

Obgleich die einzelnen Bausteine inhaltlich aufeinander abgestimmt und prak-
tisch vielfach erprobt sind, wird deutlich darauf hingewiesen, dass es den Kate-
cheten natürlich freisteht, einzelne Bausteine auch anders zusammenzustellen. 
 

Die einzelnen Bausteine sind: 
 

LEBENS-THEMEN 
• Identität | Beziehung | Clique 
• LebensSinn | LebensTräume 
• Liebe | Freundschaft | Sexualität 
• LebensWerte | LeitBilder | LebensBewältigung 
• Sterben | Tod | Auferstehung 
• FreiZeit 
• Kommunikation | Medien 
• Abhängigkeit | Sucht 
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GLAUBENS-THEMEN 
• Gott | Glaube 
• Jesus Christus 
• Heiliger Geist 
• Gemeinde | Kirche 
• Eucharistie | Liturgie 
• Lebens(An)gebote | Fest der Versöhnung 
• Sakrament Firmung 
• Gebet | Meditation 
 

Soweit sich Bausteine bzw. Elemente der Bausteine auf 
das dazugehörige Büchlein „Farbe bekennen“ (siehe 
unten), das Begleitbuch für die Firmlinge, beziehen, ist 
dies deutlich gekennzeichnet und inhaltlich eingearbei-
tet. Insgesamt sind in dieser komplett einfarbig gehal-
tenen Handreichung eine Fülle von Spielen, Texten, Im-
pulsen, Cartoons, Zitaten, Übungen, Methoden, Gebe-
ten oder Liedern, zum Teil als Kopiervorlage, zu finden. 
Literaturangaben und -verweise sind, soweit vorhan-
den, in die Texte und Bausteine integriert. 
 
 
 

Farbe bekennen (FirmLogBuch) 
 

Das „FirmLogBuch“ Farbe bekennen ergänzt die Hand-
reichung Damit der Funke überspringt als Begleitbuch 
für die Firmlinge. 
 

In ungewöhnlichem Format werden auf ca. 80 Seiten 
11 Themenkomplexe kurz und prägnant näher be-
leuchtet. Sehr bunt und vor allem grafisch jugendge-
mäß layoutet, finden sich hier zahlreiche Texte, Bilder 
und Zitate, die die Jugendlichen auf dem Weg der Firm-
vorbereitung begleiten sollen und sie animieren wol-
len, selbst an dafür vorgesehenen und gekennzeichne-
ten Stellen Ideen, Gedanken und Erfahrungen zu notie-
ren. Die Themenkomplexe  
 

korrespondieren zum Teil mit den Bausteinen der 
Handreichung, in denen diese Bezug auf das Begleit-
buch nehmen und es so einzubinden verstehen. 
 
 
 

 

  
 

Inhalt (FirmLogBuch) 
 

- Über mich 
- Null Bock auf farblos 
- Am Leben zu sein 
- Tut mir leid 
- Farbe bekennen 
- Schmetterlinge im Bauch 
- Knockin’ on heaven’s door 
- Ich glaub’, da ist noch mehr 
- Mit und ohne Worte 
- Echt stark 
- Wissen wie’s weitergeht 
- impressum 
 
 
 
Inhalt (Bausteine) 
 
Vorwort von Bischof Felix Genn 
 

Zur Theologie der Firmung 
 

1. Die Glaubensperspektive: Der Mensch auf dem Weg 
 

2. Die Firmung: ein Eingliederungssakrament 
 

3. Die sakramentalen Worte und Zeichen der Firmung 
 

4. Die „Erprobungsphase Firmung“ im Bistum Essen 
 

Für eine praxisnahe Firmvorbereitung 
   Zugänge | Ansätze | Perspektiven 
 

1. Erfahrungsbezogene Katechese 
- Erlebnis-orientiert 
- Person-orientiert 
- Gemeinde-orientiert 
- Biblisch orientiert 
- Diakonisch orientiert 
- Liturgie-orientiert 
 

2. Firmvorbereitung: Unterwegs sein 
 

3. Verantwortlichkeiten in der Firmvorbereitung 
- „Sprechhilfen“ im Glauben 
- Unterstützung im Tun 
- Förderung durch Kooperation 
 

Leitfaden zur Auswahl der „Bausteine“ 
 

- „Meine Sehnsucht ist groß!“ – Die Sinndimension 
- „Frei möchte ich sein!“ – Die Freiheitsdimension 
- „Gut, dass du da bist!“ – Die Gemeinschaftsdimension 
- „Ich hoffe auf eine Zukunft!“ – Die Zukunftsdimension 
- „Ich kann nicht mehr!“ – Die Endlichkeitsdimension 
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Lebensthemen 
 

Identität | Beziehung | Clique 
1. „Da macht man was mit“ 
2. EinBlick in die Psycho-Kiste 
3. Ich: so hat Gott mich geschaffen – Identität und     
     Christsein 
 

LebensSinn | LebensTräume 
1. Der Sinn des Lebens 
2. Die Sinnfrage …  
3. Verträumtes … 
4. … und Reales 
5. „Ihr Einsatz, bitte!“ 
 

Liebe | Freundschaft | Sexualität 
1. Was ist eigentlich Sexualität? 
2. Bunte Beziehungslandschaft 
3. Früher Jugendliche – später Erwachsene 
4. Zwischen Abwertung und Aufwertung 
5. Mehrdeutigkeit menschlicher Sexualität 
6. Sexualität – gute Gabe Gottes 
 

LebensWerte | LeitBilder | LebensBewältigung 
1. „Jede Zeit hat ihre Helden“ 
2. Wertewandel – Gewinn oder Verlust? 
3. Freie Entscheidungen wollen gelernt sein 
4. „Die Heiligen kommen wieder!“ 
5. Gelebte Praxis: „Komm und sieh!“ 
6. Zuspruch und Anspruch 
 

Sterben | Tod | Auferstehung 
1. Der Tod hat viele Gesichter 
2. Der „ausgebürgerte“ Tod 
3. Leben vor und mit dem Tod 
4. Viele offene Fragen … 
5. … und mögliche Antworten 
 

FreiZeit 
1. Freizeit nachgefragt 
2. Was Jugendliche in ihrer Freizeit anzieht 
3. Freizeit ist nicht Wert-frei 
 

Kommunikation | Medien 
1. Was läuft 
2. Medienschelte ist nicht neu 
3. „Online“ oder „offline“ sein 
4. Das heilige „Medium“ 
 

Abhängigkeit | Sucht 
1. Was sind die Fakten? 
2. Sucht als Glücks-Suche 
3. Wie kann Leben (anders) gelingen? 

  
 

Glaubensthemen 
 

Gott | Glaube 
1. An was glaubst du? 
2. Glaube – ein schillernder Begriff 
3. Gott – ein „Fremdwort? 
4. Gott – „Geheimnis unseres Lebens“ 
5. Die Sprache Gottes 
6. Glaube – Gabe und Aufgabe 
 

Jesus Christus 
1. „Jesus ist für mich …“? 
2. Jesus Christus im Profil 
3. Jesus lebt – in Menschen 
 

Heiliger Geist 
1. Anhaltspunkte gesucht 
2. Da weht Gottes Geist – das Zeugnis der Bibel 
3. „Sei besiegelt mit der Gabe Gottes,  
     dem Heiligen Geist.“ 
 

Gemeinde | Kirche 
1. Erfahrungen in und mit der Kirche 
2. Theologische Erfahrungsbilder 
3. Katechese im Erlebnisraum Kirche 
 

Eucharistie | Liturgie 
1. LebensHunger 
2. Gottes   Dienst   Feiern 
3. Brot und Wein sollen uns zum Zeichen sein … 
 

Lebens(An)Gebote | Fest der Veröhnung 
1. LebensAngebote 
2. LebensGebote 
3. Umkehr, Buße und Vergebung 
4. Versöhnung – in Form gebracht 
 

Sakrament Firmung 
1. Mehr als ein Zeichen setzen 
2. Sakramente an den „Schnittstellen“ des Lebens 
3. Die Firmung feiert Segen und Sendung 
 

Gebet | Meditation 
1. „Unerhört“ 
2. Der ist ja „verrückt“, der betet noch … 
3. Zu-Grunde-Gehen 
4. Praying by doing 
 
 
 

 


