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Den Heiligen Geist suchen und erleben (Handreichung) 
 
Das Institut für Pastorale Bildung im Erzbistum Freiburg wurde Mitte der 70er 
Jahre gegründet. Unter dem Eindruck des II. Vatikanischen Konzils nahm und 
nimmt es die pastorale Verantwortung wahr, im Auftrag des Erzbischofs die 
Ausbildung, Fort- und Weiterbildung hauptamtlicher und ehrenamtlicher 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sinne einer kooperativen Pastoral zu 
fördern und zu unterstützen. 
Die vorliegende Handreichung wurde 1991 vom Institut herausgegeben und 
vom Deutschen Katecheten-Verein vertrieben. Zusätzlich sind zu dieser 
Handreichung ein Firmtagebuch sowie eine Audio-Kassette erschienen. 
 
In den 12 Kapiteln bzw. Einheiten sind jeweils drei bis sechs Bausteine (ins-
gesamt 52) enthalten. Strukturell vergleichbar aufgebaut und in ihrer Quan-
tität den Erfordernissen des jeweiligen Themas angepasst, beginnt jedes Ka-
pitel mit einer Hinführung und Einstimmung für den bzw. die Gruppenleiter. 
Diese haben einen tendenziell meditativen Charakter und ermöglichen auf 
eine gute Weise eine Selbstreflexion der Katecheten. Ihnen folgen jeweils Ge-
danken zum Thema, die den Hintergrund beleuchten, theologische Grundla-
gen benennen und das Verständnis für die Themen vertiefen sowie den Zu-
gang für die Katecheten erleichtern wollen. In diesem Kontext sind auch die 
Erläuterungen der einzelnen Bausteine, deren Auswahl und die jeweiligen 
Verwendungsmöglichkeiten zu verstehen. 
 
Die Bausteine selbst sprechen die Firmanden auf verschiedenen Ebenen an. 
Materiallisten und Hinweise zur Vorbereitung bzw. Durchführung, Gebete 
und Texte, Gesprächsimpulse und Anleitungen ergänzen die kurzen Einfüh-
rungen ebenso wie Hinweise und Anregungen zur Weiterarbeit sowie einige 
Illustrationen und Kopiervorlagen. 
Angeregt werden Spiele, Übungen, (Gesprächs-)Impulse, kreative Einheiten 
(malen, basteln, Collagen), Ausflüge/Exkursionen, Phantasiereisen sowie ver-
schiedene Textarbeiten. 
Inhaltlich steht, wie der Titel vermuten lässt, vor allem der Heilige Geist im 
Mittelpunkt, aber auch die Lebenswirklichkeit junger Menschen sowie die 
Beziehung zur Gemeinde.  
 
Eingerahmt werden die 12 Einheiten durch eine kurze Erläuterung grundle-
gender Fragen (Kapitel A) sowie – etwas umfangreicher – durch methodische 
und praktische Ergänzungen, darunter zur Inklusion, zur Arbeit mit Eltern und 
Paten oder zum Thema Beichte/Versöhnung. 
 
Die durchgehend einfarbig gestaltete Handreichung … 
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Tagebuch der Firmvorbereitung 
 
… korrespondiert thematisch mit dem Tagebuch. Auf 
96 Seiten – bis auf zwei farbige Abbildungen sind 
auch diese einfarbig gestaltet – finden sich zahlrei-
che Texte, Lieder, Abbildungen und Gebete sowie ei-
nige Gestaltungsvorlagen und mehrere Seiten für ei-
gene Tagebucheinträge. 
Die Gestaltung entspricht dem Zeitraum des Erschei-
nens dieses Firmkurses, ist inhaltlich aber durchaus 
ansprechend und auf die Bausteine der Handrei-
chung abgestimmt. 
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A.  Den Heiligen Geist suchen und erleben:  
      Wie geht das? 
 

  1. Was „jugendlich sein“ ausmacht 
  2. Was „glauben“ für junge Menschen bedeuten  
       kann 
  3. Das Lebensumfeld der Jugendlichen 
  4. Die Bedeutung christlichen Glaubens  
       in der Familie 
  5. Wie vom Heiligen Geist sprechen? 
  6. Das Sakrament der Firmung macht deutlich,  
       was verborgen ist 
  7. „Wir sind Teil der Gemeinde“: Die Firmgruppe 
  8. Zeit haben eigene Schritte zu gehen:  
       Katechumenale Wege 
  9. Katechet/in sein: Herausforderung und Chance 
10. Eltern sein – Partner werden 
11. Einbindung in gemeindliches Leben:  
       Firmung und Jugendarbeit 
12. Wie ich mit dieser Mappe arbeiten kann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B.  Zwölf Etappen auf dem Weg:  
      Anleitung für Katecheten und Katechetinnen 
 

  1. Wir lernen uns kennen:  
       Wer bin ich? Wer bist du? 
  2. Wir planen unseren Weg: Was wünsche ich mir?  
       Was kann ich einbringen?  
       Worüber werden wir reden? 
  3. Den Heiligen Geist suchen und erleben 
  4. Spuren des Heiligen Geistes in unserer Welt 
  5. Wofür ich verantwortlich bin: Meine  
       Begabungen für mich und für dich und die Welt 
  6. Worauf ich mich einlasse: Der Geist Jesu Christi 
  7. Versöhnung: Einen neuen Weg finden zu mir.  
       Einen neuen Weg finden zu dir. 
  8. Wie ich die heilige Messe erlebe 
  9. Gottes Geist bewirkt Begegnung, Gemeinschaft,  
       Gemeinde 
10. Was mir heilig ist: Sakramente 
11. Sich den Heiligen Geist zusagen lassen:  
       Das Sakrament der Firmung 
12. Der Heilige Geist wirkt weiter 
 
C.  Anhang 
 

  1. Zum Arbeiten mit der Bibel in der Firmgruppe 
  2. Beten in der Firmgruppe 
  3. Einen Tag der Versöhnung gestalten 
  4. Katechumenale Wege – so haben wir’s gemacht 
  5. Elternarbeit in der Firmvorbereitung 
  6. Behinderte Menschen in die Firmvorbereitung  
       integrieren 
  7. Firmvorbereitung mit arbeitenden Jugendlichen 
  8. Der Firmpate/die Firmpatin 
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