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Die Firmung (Dominik M. Meiering) 
 
Das vorliegende Medienpaket, bestehend aus zwei DVDs sowie einem Be-
gleitbuch, fasst die Fernsehserie „Die Firmung“, die seit Jahren erfolgreich bei 
EWTN, dem größten katholischen Fernsehsender der Welt, und Bibel TV 
läuft, in einem handlichen Paket zusammen. In jeder der 13 Folgen bezieht 
Dominik Meiering, zum Zeitpunkt des Entstehens Stadtjugendpfarrer im Erz-
bistum Köln, Stellung zu Glaubensinhalten, Fragen oder Bibeltexten. Dabei ist 
„Die Firmung“ jedoch „kein vollständiger Katechismus und auch kein lücken-
loser Glaubenskurs“, wie Meiering im Vorwort betont, sondert bietet „in ver-
ständlicher Sprache einen Zugang zu Fragen des Glaubens und der Kirche in 
einem modernen Medium“. 
 

In den etwa halbstündigen Folgen erklärt Meiering, an einem Stehpult in ei-
nem Studio stehend, wesentliche Glaubensinhalte, die dazu ermutigen sol-
len, „das Leben im Vertrauen auf Gott kraftvoll in den Blick zu nehmen. Sie 
laden ein, mit der Hilfe des Heiligen Geistes zu einem tragenden, tiefen Glau-
ben zu finden“.  
 

„Die Firmung“ richtet sich „an Firmbewerber und Neugefirmte, an Firmkate-
cheten sowie an Seelsorger in der Firmvorbereitung, an Eltern, Großeltern 
und Familienangehörige, die sich mit jungen Menschen auf den Weg machen 
wollen, den Glauben tiefer kennenzulernen“. 
 

Das Begleitbuch enthält die Texte der Folgen (in etwas verkürzter Form), er-
gänzt um die konkrete Angabe von Bibelstellen und jeweils drei weiterfüh-
rende Fragen bzw. Impulse – „Denk nach“, „Sprecht darüber!“ und „Werde 
aktiv!“.  
 

Die Themen der einzelnen Folgen lauten: 
 

1. Wo willst Du hin? 
2. Existiert Gott? 
3. Jesus Christus – Gottes Sohn 
4. Die Sache mit dem Kreuz 
5. Gemeinsam Glauben 
6. Helden und Heilige 
7. Ruft Gott? Mich?! 
8. Gottes Geist folgen 
9. Warum und wie ich bete 
10. Die Bibel verstehen 
11. Versöhnt leben 
12. Das Sakrament für Begeisterte 
13. Super-Christ oder Glaubens-Sucher? 
 

Meiering, Jahrgang 1970, nach dem Studium von Theologie, Kunstgeschichte 
und Philosophie 1998 zum Priester geweiht, arbeitete u.a. zwischen 2006 
und 2015 als Stadtjugendseelsorger in Köln Der promovierte Kunsthistoriker 
war zwischen 2015 und 2018 Generalvikar im Erzbistum Köln. 
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Es ist sicherlich nicht ganz leicht, sich diesem über 
sechs Stunden „Frontalvortrag“ auszusetzen. Als Er-
gänzung zu Themen in der Firmvorbereitung können 
die Gedanken Meierings aber durchaus Impulse ge-
ben, insbesondere die jeweils weiterführenden Fra-
gen laden hier besonders dazu ein, sich weiter mit 
den Themen zu beschäftigen und auch miteinander 
darüber in einen Austausch zu treten. 
 

-rg (2019/2020) 

 
 
Inhalt 
 
Vorwort 
 

1. Wo willst Du hin? 
- Wohin gehst Du? Wohin läufst Du? 
- Gib nicht auf, bevor Du losgehst! 
- Such, und Du wirst finden! 
 

2. Existiert Gott? 
- Das ist der liebe Gott. 
- Er kommt ganz unscheinbar 
 

3. Jesus Christus – Gottes Sohn 
- Du bist mein geliebter Sohn, an dir werde ich  
   Gefallen haben 
- Alles kann, wer glaubt 
- Jesus ist der lebendige Brief 
 

4. Die Sache mit dem Kreuz 
- Im Kreuz ist unsere einzige Hoffnung 
- Durch ihn haben wir die Erlösung, die Vergebung  
   der Sünden 
- Liebe und tu, was Du willst 
 

5. Gemeinsam Glauben 
- Woher hast Du von Gott erfahren? 
- Wir sind das Abbild der göttlichen Liebe 
- Die Kirche soll wie ein Sauerteig in die Welt hinein- 
   wirken 
 

6. Helden und Heilige 
- Heilige sind Abbilder der Liebe und des Lebens  
   Jesu Christi 
- Auch Du bist berufen, ein Heiliger zu werden 
- Heilige sind nicht Menschen, die alles können 
 

  
 

7. Ruft Gott? Mich?! 
- Du kannst entscheiden, wohin Dein Leben geht 
- Hast Du schon mal die Gegenwart Gottes gespürt? 
- Jeder Mensch ist besonders, weil jeder einzig ist 
- Höre auf den Heiligen Geist, der in Dir lebt! 
 

8. Gottes Geist folgen 
- Empfangt den Heiligen Geist! 
- Wenn der Geist Gottes weht, dann verändert sich  
   das Miteinander der Menschen 
- Löscht den Geist nicht aus! 
 

9. Warum und wie ich bete 
- Wie schaffst Du es anzuhalten, um mit Gott ins  
   Gespräch zu kommen? 
- Es reicht ein Ort, ein Kreuz und en Augenblick für  
   das Gebet 
- Beten ist das Atmen des Herzens 
 

10. Die Bibel verstehen 
- Du kannst die Bibel nicht lesen, wie irgendeinen  
   Text! 
- Die Bibel ist die Geschichte des Menschen mit   
   Gott 
- Gottes Nähe kann Dein Leben verändern 
- Lebe das, was Du vom Evangelium verstanden  
   hast! 
 

11. Versöhnt leben 
- Nobody is perfect! 
- Wenn ich schwach bin, dann bin ich stark 
- Gott weiß schon alles 
- Du sollst Deinen Nächsten lieben wie Dich selbst 
 

12. Das Sakrament für Begeisterte 
- Sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den Heiligen  
   Geist 
- Versuche, den Geist Christi in Dir zu wecken! 
- Du hast eine besondere Berufung, Würde und  
   Verantwortung 
- Was könnte der Geist Gottes in Dir bewirken? 
 

13. Super-Christ oder Glaubens-Sucher? 
- Leg den alten Menschen ab 
- Wir sehnen uns danach, mehr zu finden 
- Wir sollen lebendige Kirche sein! 
- Glauben ist ein Geschenk 
- Hab Mut, über Deinen Glauben zu sprechen! 

 


