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Firmung und Firm-Erneuerung 
 
Die „Geistliche Familie vom Heiligen Blut“ ist eine junge internationale Bewe-
gung der Katholischen Kirche, deren Ziel die Evangelisation ist. Sie setzt sich 
aus den „Dienerinnen vom Heiligen Blut“ und den „Oratorianern des hl. Phi-
lipp Neri in Aufhausen“ zusammen, beide gegründet von P. Winfried Werm-
ter, und bildet zusammen mit einem gemeinsamen Freundeskreis die „Ge-
meinschaft vom Heiligen Blut“. 
 
Wermter selbst, Jahrgang 1940, ist Autor zahlreicher geistlicher und spiritu-
eller Bücher, die zumeist im gemeinschaftseigenen Calix-Verlag erschienen 
sind. Hinsichtlich der Firmung ist es ihm ein Anliegen, mit der vorliegenden 
Broschüre zunächst den erwachsenen Firmhelfern einen Überblick zum 
Thema zu verschaffen und sie zu einer eigenen Firm-Erneuerung anzuregen. 
Das Heft will keinesfalls, wie der Autor im Vorwort schreibt, mit gängigen 
Firmmappen konkurrieren, es ist also kein klassischer Firmkurs, sondern 
möchte in Ergänzung zu anderen Materialien „bei der Schatzsuche helfen, bei 
der Suche nach dem Heiligen Geist“. 
 
Eingeteilt in drei Kapitel, beschäftigt sich Wermter zunächst mit der Frage, 
was über den Heiligen Geist bekannt ist – aus der Erfahrung der Propheten, 
aus der Überlieferung von Leben und Lehre Jesu sowie aus der Erfahrung der 
Apostel und der ersten Jünger. Einer kurzen Einführung folgt jeweils der ent-
sprechende Bibeltext, der anschließend in kurzen Merksätzen analysiert bzw. 
zusammengefasst ist. In Ergänzung dazu folgt eine Auseinandersetzung mit 
den Taufbekenntnissen, dem apostolischen Glaubensbekenntnis sowie dem 
Katechismus der Katholischen Kirche. 
 
Im zweiten Teil geht der Autor der Frage nach, wie sich der Heilige Geist er-
fahren lässt, etwa durch die Bibel – als geistliche Lesung –, durch gemein-
same Betrachtung (Bibel teilen) – und gemeinsames beten -, durch ein Leben 
nach dem Wort Gottes und durch das Zeugnisgeben. 
 
Der dritte Teil erläutert zunächst allgemeine Glaubensfragen. In kurzen Ab-
sätzen wird beschrieben, wie man Christ wird, was Sakramente sind und wel-
che Aufgabe und Bedeutung die Kirche hat. In ähnlicher Form wird anschlie-
ßend das Sakrament der Firmung erläutert – worum es dabei geht, wer es – 
und wie – spendet, welche Bedeutung Paten haben, was die Kirche erwartet, 
welches Alter ratsam und welche Form der Vorbereitung sinnvoll scheint. 
Ebenfalls zur Sprache gebracht wird der Heilige Geist, seine Gaben und 
Früchte, die Bedeutung von Charismen sowie besondere Formen des Gebe-
tes (Zungenrede, „Ausruhen im Heiligen Geist“). 
Abschließend ist ein eigener Teil des Kapitels der bewussten Firm-Erneue-
rung gewidmet, in welchem vor allem Katecheten angesprochen werden mit 
der Anregung, ihr eigenes geistliches Leben zu pflegen, insbesondere mit der 
Methode „Wort des Lebens“. 
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Im Anhang befinden sich schließlich einige Lieder 
und Gebete zum Heiligen Geist sowie einige Buch-
empfehlungen des Autors zur Vertiefung. 
 
Der Stil der Broschüre ist einfach gehalten, die 
Schreibweise wirkt bisweilen etwas phonetisch; 
auch ist der Inhalt nicht neutral oder analytisch-ab-
wägend, sondern deutlich erkennbar von einem 
überzeugten Christen geschrieben. Das wirkt 
manchmal etwas bieder, lässt aber eine tiefe Fröm-
migkeit erkennen und ist auch deshalb sehr authen-
tisch. Der Gedanke, religiöse Bräuche und Traditio-
nen nicht nur passiv über sich „ergehen zu lassen“, 
sondern den Glauben aktiv zu vertiefen, Glaubens-
zeuge zu sein und Mitverantwortung in Kirche und 
Gesellschaft zu übernehmen, ist klar und deutlich 
nachvollziehbar, die Positionierung des Autors un-
verkennbar. Und auch wenn manche Antwort zu 
kurz auszufallen scheint oder zu einigen Begriffen 
mehr Informationen wünschenswert wären – insge-
samt ist es eine anregende und hilfreiche Lektüre 
zum Thema Heiliger Geist. 
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Inhalt 
 
Vorwort 
 

A: Was wissen wir über den Heiligen Geist? 
 

I. Die Erfahrung der Propheten 
1. Teilnahme am Leitungs-Charisma des Mose (Num 11) 
2. Die Ankündigung des Messias (Jes 11) 
3. Di Ausgießung des Geistes in der Endzeit (Joel 3) 
 

II. Leben und Lehre Jesu 
1. Maria, die Braut des Heiligen Geistes (Lk 1) 
2. Das Zeugnis Johannes des Täufers (Lk 3) 
3. Der Heilige Geist als Beistand und Lehrer (Joh 14) 
4. Der Heilige Geist als Helfer in der Verfolgung (Mt 10) 
 

III. Die Erfahrung der Apostel und der ersten Jünger 
1. Die Ausgießung des Heiligen Geistes (Apg 2) 
2. Missachtung des Heiligen Geistes (Apg 5) 
3. Herabrufen des Hl. Geistes durch Handauflegung (Apg 8) 
4. Der Heilige Geist – eine Gabe für alle (Apg 10) 
5. Beginn der Mission (Apg 13) 
6. Notwendigkeit, den Heiligen Geist zu empfangen (Apg 19) 
7. Früchte des Geistes – Werke des „Fleisches“ (Gal 5) 
8. Gnadengaben und Charismen (1 Kor 12) 
9. Das Hohelied der Liebe (1 Kor 13) 
 

IV. Der Glaube und die Lehre der Kirche 
1. Die Taufbekenntnisse 
2. Das Apostolische Glaubensbekenntnis 
3. Der Katechismus der Katholischen Kirche (KKK) 

 
B: Wie können wir den Heiligen Geist erfahren? 
I. Das Wort Gottes betend lesen  
     („Geistliche Lesung“) 
II. Das Wort Gottes gemeinsam betrachten  
     („Bibelteilen“) 
III. Das Wort Gottes in den Alltag mitnehmen  
     („Wort des Lebens“) 
IV. Zeugnis geben von der Macht des Wortes Gottes  
     („Martyrium“) 
 
C: Zusammenfassung in Frage und Antwort 
I. Allgemeine Glaubensfragen 
II. Das Sakrament der Firmung 
III. Erfahrung des Heiligen Geistes 
IV. Firmerneuerung 
 
Anhang: Lieder und Gebete zum Heiligen Geist 
 

 


