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Ich glaube (Handreichung)

Die vorliegende Ausgabe des Firmkurses Ich glaube soll die 1994 erschienene
Erstauflage ersetzen und will weitgehend die gesellschaftlichen Veranderun-
gen sowie die Neustrukturierung von Gemeinden und Pastoralen Raumen
bzw. Seelsorgeeinheiten beriicksichtigen.

Gegliedert in sieben Teile, bildet ein tiberaus groRRer Teil der Kapitel eine the-
oretische Grundlegung. So wird im 1. Teil ,das Leben Jugendlicher vor dem
Hintergrund der Beziehung zu Glaube und Kirche” skizziert und daraus Per-
spektiven fir die Firmvorbereitung und fiir die Katechese formuliert.

Der 2. Teil begriindet die Orientierung der Autorinnen am Glaubensbekennt-
nis und will konzeptionelle Grundlagen schaffen sowie methodische Anre-
gungen und Hinweise zum Umgang mit dem Firmkurs bieten. Zahlreiche An-
regungen und Verweise bieten hier eine spannende Fundgrube.

Im 3. Teil stehen konkrete Anregungen fiir die Firmvorbereitung in der Ge-
meinde bzw. Seelsorgeeinheit im Vordergrund. Dabei wird die Gemeinde
selbst, aber auch die Katechetlnnen, die Firmpaten und die Eltern in den Blick
genommen. Zudem werden verschiedene Modelle, sowohl in zeitlicher als
auch inhaltlicher Dimension, konkret vorgestellt und erlautert.

Um das Gesprach zwischen Eltern und Jugendlichen geht es im 4. Teil, hierbei
sollen drei ausgewahlte Bausteine eine Hilfe sein.

Im 5. und 6. Teil finden sich eine Literaturauswahl fiir Jugendliche sowie Ge-
bete fir die Vorbereitungstreffen der Katechetlnnen.

Im Anschluss an die jeweiligen Themenbereiche finden sich viele konkrete
Literaturhinweise, methodische Anregungen, konkrete Ubungen, Listen (z.B.
fir Lieder bzw. Musik), praktische Vorschlage und Erklarungen, kluge Abwa-
gungen (z.B. Chancen und Herausforderungen verschiedener Moglichkeiten),
Impulsfragen und Checklisten, so dass allein dieser Teil ein formidables Fach-
buch darstellt.

Im 7. Teil schlieRRlich geht es in insgesamt 16 Einheiten, inhaltlich an das Glau-
bensbekenntnis angelehnt, um konkrete Bausteine, Anregungen und Impulse
fiir die Arbeit mit Jugendlichen bzw. mit dem Jugendbuch. Dabei sind die ein-
zelnen Bausteine so modelliert, dass sie je nach Bedarf an die jeweilige Situ-
ation angepasst werden kdnnen.

Jede Einheit bietet jeweils verschiedene Zugdange und Impulse fiir die Kate-
chetlnnen, jeweils 4 bis 6 verschiedene Bausteine, zahlreiche Gestaltungshin-
weise sowie weiterfiihrende Ideen und Anregungen.



Materialien zur
Firmvorbereitung

Ich glaube (2001/2005)

(1.) Los geht’s!
(2.) Ich will frei sein
(3.) Angst — die kenne ich auch
(4.) Ich bin getauft
(5.) Ich glaube an Gott, den Schopfer
(6.) Ich glaube an Jesus Christus
(7.) ... gekreuzigt, gestorben und begraben
(8.) ... auferstanden von den Toten
(9.) Miteinander Gottesdienst feiern
(10.) Ich glaube an den heiligen Geist
(11.) Ich glaube an den heiligen Geist
(12.) ... die katholische und apostolische Kirche
(13.) ... Gemeinschaft der Heiligen
(14.) ... die Vergebung der Siinden
(15.) So mochte ich glauben
(16.) Das Sakrament der Firmung

Strukturell sind die einzelnen Einheiten gleich aufge-
baut. Neben der Erlduterung verschiedener Zugiange
zur jeweiligen Einheit (eine sinnvolle, kluge und sehr
gut umgesetzte Idee!) finden sich hier Hinweise zu
Gestaltung der Treffen, Verweise auf Texte, Bilder
und Lieder im dazugehorigen Jugendbuch, Vor-
schldge zur Vernetzung mit anderen Themen, Einhei-
ten und Bausteinen sowie die verschiedenen Bau-
steine selbst, in denen ihrerseits — nach einer kurzen
Einflhrung — die bendtigten Materialien, der Ablauf,
der Inhalt und die Vorgehensweise erklart sind.
Hinzu kommen zahlreiche Medienhinweise, Kopier-
vorlagen, (Bastel-)Anleitungen und Text- bzw. Lied-
vorschlage.

Wenn es (iberhaupt etwas zu kritisieren gibt, dann
das leicht ungewdhnliche (quadratische) Format und
eine gewisse Textlastigkeit auf den Uber 400 Seiten
— das aber ist ,jammern auf hohem Niveau’, insge-
samt ist Ich glaube zusammen mit seinen Material-
Geschwistern und gerade hinsichtlich der komplet-
ten Uberarbeitung in seiner Neuauflage ein prallvol-
les Kompendium zum Thema Firmvorbereitung mit
viel (guter und wichtiger) Theorie und einer grofRen
Fillle an praxisnahen Bausteinen, die ganz unter-
schiedliche Zugénge bieten und Jugendliche auf sehr
vielen verschiedenen Ebenen ansprechen kdnnen
sollten.

- rg (2005/2020)
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Inhalt (Handreichung)

Vorwort
I. Aspekte der Firmpastoral und Firmkatechese heute

1. Jugendliche in heutiger Zeit

- Das Leben in einer uniibersichtlichen Welt

- Erwachsenwerden —eine schwere Aufgabe fiir die Jugendlichen

- Jugendzeit — eine schwere Aufgabe flir die Erwachsenen

- Religion ja, Kirche nein — auf der Suche nach dem eigenen
Glauben

- Die Wahrheit wird euch frei machen — die Chancen des
Jugendalters

2. Zum Sakrament der Firmung

3. Katechetische Perspektiven

- Viele Wege — ein Ziel

- Firmkatechese — Hilfe zum Leben fiir Jugendliche
- Firmkatechese — Begegnung mit Glaubenden

- Firmkatechese — erfahrungsorientierte Begleitung
- Firmkatechese — Weg mit Anfang und Ende

Il. Zur Konzeption der Arbeitshilfe
1. Der Rote Faden: Das Glaubensbekenntnis der Kirche

2. Methodische Anregungen

- ,Miteinander reden lernen!?“ — Das Gesprach in der Gruppe
- Anregungen zum Einstieg in ein Firm(gruppen)treffen

- Anregungen zum Abschluss eines Firm(gruppen)treffens
- Methoden zum Einstieg in ein Thema

- Stilletbungen: Zur Mitte finden

- Kérperorientierte Ubungen

- Standbilder/Skulpturen

- Meditative Tanze und Bewegungselemente

- Fantasiereisen

- Lieder

- Musik

- Methoden der Bildbetrachtung

- Filmgesprach

- Surfen im Netz

- Kreatives Gestalten

- Arbeiten mit Texten und Geschichten

- Anregungen fur die ErschlieBung von biblischen Texten

3. Zum Umgang mit Jugendbuch und Handreichung

- Jugendbuch und Handreichung
- Hinweise flr die Verantwortlichen flr die Firmvorbereitung
- Hinweise fur die Katechetlnnen

lll. Anregungen fiir die Firmvorbereitung in der
Gemeinde/Seelsorgeeinheit

1. Firmkatechese in und durch die Gemeinde/Seelsorgeeinheit

- Gemeinde als Ort der Katechese
- Seelsorgeeinheiten/Pastorale Rdume als Herausforderung und
Chance
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- Ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen/Katechetinnen
- Vielféltige Formen der Mitarbeit
- Firmkatechetlnnen als Begleiterlnnen der Jugendlichen
- Katechetlnnen als Mitglaubende
- Katechese mit den Katechetlnnen

- Jugendliche miteinander auf dem Weg

- Jugendliche auf dem Weg zur Taufe

- Jugendliche verschiedener Nationalitaten

- Jugendliche mit Behinderung

- Jugendliche in Ausbildung

- Firmpaten

- Eltern

2. Verschiedene Modelle der Firmvorbereitung

- Firmtreffs in kleinen Gruppen

- Firmvorbereitung an bestimmten Tagen, Wochenenden und
in Firmcamps

- Ein/e Jugendliche/r — ein/e Begleiterin

- Projektarbeit und Projektorientierung

- Von Etappe zu Etappe

- Madchen- und jungensprezifische Vorbereitung

3. Firmkatechese in der Gemeinde/Seelsorgeeinheit

- Langfristige Uberlegungen im Vorfeld der Firmkatechese
- Terminplanung

- Durchfiihrung des gewahlten Vorbereitungsmodells

- Weitere organisatorische Aufgaben

- Angebote fir Jugendliche nach der Firmung

4. Wie wir Kontakt aufnehmen

5. Wie es losgehen kann

- Anmeldung

- Begegnungsnachmittag

- Modelle der Gruppenbildung

- Gottesdienst zur Eréffnung der Firmvorbereitung

6. Wahrend der Firmvorbereitung

- Gemeinsame Treffen aller Firmbewerberinnen und
Katechetlnnen

- Gemeindepraktikum

- Projekte planen, durchfiihren, auswerten

- Wohngemeinschaft auf Zeit — eine Woche gemeinsam leben

- Okumenische Begegnungen

- Begegnung der Generationen

- Begegnung der Kulturen

IV. Anregungen fiir das Gesprach zwischen Eltern und
Jugendlichen

1. Bei der Lebenssituation ankniipfen

2. Thematische Abende

- Wer hort auf welchem Ohr?
- Gott auf meiner Seite
- Firmung — das Sakrament mit Esprit

V. Literatur fiir Jugendliche

VI. Gebete
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VII. Katechetische Einheiten zum Jugendbuch

Einheit 1: Los geht’s!
Schritt fur Schritt

Einheit 2: Ich will frei sein
Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen

Einheit 3: Angst — die kenne ich auch
Ich brauche mich vor nichts zu fiirchten

Einheit 4: Ich bin getauft
Vom Durst nach Leben

Einheit 5: Ich glaube an Gott, den Schopfer
Ich bin kreativ

Einheit 6: Ich glaube an Jesus Christus
Eines Tages kam einer

Einheit 7: ... gekreuzigt, gestorben und begraben
Leiden, das zum Himmel schreit

Einheit 8: ... auferstanden von den Toten
In der Mitte der Nacht beginnt der Tag

Einheit 9: Miteinander Gottesdienst feiern
Eingeladen zum Fest des Glaubens

Einheit 10: Ich glaube an den Heiligen Geist
Mit Sturm und Feuersgluten

Einheit 11: Ich glaube an den Heiligen Geist
Wenn der Geist sich regt

Einheit 12: ... die katholische und apostolische Kirche
Wir machen unsere Kirche jung

Einheit 13: ... Gemeinschaft der Heiligen
Wenn der Himmel die Erde beriihrt

Einheit 14: ... die Vergebung der Siinden
Wieder aufrecht gehen

Einheit 15: So mochte ich glauben
Wenn mein Glaube Hand und FulR bekommt

Einheit 16: Das Sakrament der Firmung
Sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den Heiligen Geist

Quellenverzeichnis
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Ich glaube (Jugendbuch)

Das vielfarbige Jugendbuch — dessen Neuausgabe ebenfalls die Vorganger-
version aus den 90er Jahren ersetzt, dessen Layout aber (inzwischen) etwas
unmodern wirkt — korrespondiert in seiner Einteilung mit den (16) Kapiteln
der Handreichung.

Auf insgesamt 128 Seiten finden sich Texte, Gebete, Lieder und Fotos zu den
einzelnen Themen, Impulsfragen und Platz fiir eigene Eintragungen erganzen
diese. In Verbindung mit den Bausteinen, die in der Handreichung aufgefiihrt
sind, sollen —und kénnen —sie den Firmlingen Anregungen zum Nachdenken
oder Spuren zum Nachforschen bieten.

Ich glaube (Arbeitshilfe)

Die vorliegende Arbeitshilfe will die einige Jahre zuvor erschienene Neuauf-
lage des Firmkurses Ich glaube ergdnzen. Insgesamt 11 Gruppentreffen, de-
ren Dauer mit etwa 90 — 120 Minuten veranschlagt ist, werden detailliert mit
einem Ziel, Hinweisen zur Vorbereitung, einem Ablaufplan mit konkreten Be-
schreibungen sowie weiteren Anregungen und Hinweisen vorgestellt, darun-
ter Impulsfragen fiir die Katechetlnnen sowie zahlreichen Verknipfungen mit
Inhalten bzw. Bausteinen der Handreichung und des Jugendbuches. Die The-
men orientieren sich dabei weitgehend an den bereits in der Handreichung
genannten Schwerpunkten und damit — ganz grundlegend — am katholischen
Glaubensbekenntnis.

In einem weiteren Kapitel werden sieben ausgearbeitete Liturgien vorge-
stellt, die den Firmweg begleiten, etwa die feierliche Ubergabe von Credo
und Vaterunser, zur Tauferinnerung, mit Starkungsritualen oder als Segens-
feier. Der vorgeschlagene Ablauf sowie die Texte, Gebete und die ausgewahl-
ten Lieder folgen auch hier der Grundorientierung, dem Credo, und sind mit
Einheiten und Bausteinen der anderen Materialien verknipft.

Einige Seiten beschaftigen sich zudem mit der Taufvorbereitung Jugendlicher
und der Verbindung von Firmvorbereitung und Katechumenat.

Die genannten Inhalte werden von Hinweisen und Uberlegungen zur Arbeit
mit dieser Arbeitshilfe — in Verbindung mit Handreichung und Jugendbuch —
umrahmt, auRerdem gibt es in eine Zusammenstellung von moéglichen Pro-
jekten auf dem Firmweg, etwa der Begegnung mit Menschen in der Ge-
meinde, mit Eltern oder auf 6kumenischer Ebene, zur Begegnung mit ande-
ren Kulturen und Religionen oder zur Bibel, die an unterschiedlichen Orten in
der Handreichung beschrieben sind.

-rg (2008/2020)
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Inhalt (Arbeitshilfe)

Vorwort

Kapitel A: Mit der Arbeitshilfe Tauf- und
Firmvorbereitung gestalten

- Der rote Faden des Buches

- Aufbau der elf Treffen

- Materialien, die oft bendtigt werden

- Als Firmkatechet/in selbst auf dem Glaubensweg

- Wenn ich allein nicht weiterkomme

- Wie lhnen die Handreichung ,Ich glaube“
weiterhilft

- Abkiirzungen

Kapitel B: Ich glaube - EIf Gruppentreffen

Treffen 1: Ich will gefirmt werden
Wir machen uns auf den Weg

Treffen 2: Ich glaube
Wenn mein Glaube Hand und Ful bekommt

Treffen 3: Ich glaube an Gott, den Schopfer
Wo in der Natur seh ich Gottes Spur?

Treffen 4: Ich glaube an Jesus Christus
Das Vaterunser entdecken

Treffen 5: ... gekreuzigt, gestorben, begraben,
... auferstanden von den Toten
Tod mitten im Leben — Leben mitten im Tod

Treffen 6: Ich glaube an den Heiligen Geist (1)
Sehnsucht nach Freiheit und Frieden

Treffen 7: Ich glaube an den Heiligen Geist (2)
Gestarkt zum Leben und Glauben

Treffen 8: ... Katholische Kirche, Gemeinschaft
der Heiligen
Gesicht zeigen

Treffen 9: ... Vergebung der Siinden
Ich tue, was ich nicht will — Fihre mich in der
Versuchung

Treffen 10: Sich miteinander auf die Firmung
einstimmen
Den Firmgottesdienst vorbereiten

Treffen 11: Ich gehe meinen Weg weiter
Was ich durch die Feier der Firmung erfahren habe
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Kapitel C: Ich mochte gefirmt werden, bin aber noch
nicht getauft — Taufvorbereitung Jugendlicher

- Was Jugendliche bewegt, sich taufen zu lassen

- Was Taufbewerber/innen und Firmjugendliche
verbindet

- Katechumenatsweg — Taufvorbereitung
Jugendlicher konkret

Kapitel D: Von mir, von Gott und mit Gott reden -
Firmweg und Liturgie

- Tauf- und Firmweg und Liturgie — Hinweise zur
Gestaltung und Durchfiihrung

- Synopse der Firmtreffen und Liturgischen Feiern
auf dem Firm- und Katechumenatsweg

Liturgie 1: Woran ich mich festhalten kann
Ubergabe des Glaubensbekenntnisses —
Aufnahme in den Katechumenat

Liturgie 2: Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
Die Heilige Schrift in die Hand nehmen

Liturgie 3: Wie wir beten kénnen
Ubergabe des Vaterunsers

Liturgie 4: Gott starke dich
Starkungsritual: Salbung

Liturgie 5: Ich bin getauft — Ich werde getauft
Tauferinnerung — Feier der Zulassung zu den
Sakramenten des Christwerdens

Liturgie 6: Ihr seid das Salz der Erde
Starkungsritual: Entschieden den Weg des
Glaubens gehen

Liturgie 7: Du sollst ein Segen sein
Segensfeier

Kapitel E: Wenn der Glaube Hand und Fu3
bekommt - Projekte auf dem Firmweg

Quellenverzeichnis



