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Üblicherweise findet die Vorbereitung auf die Firmung auf Gemeinde- oder 
Pfarreiebene statt. Das Material zu Spirit! will als ergänzendes Hilfsmittel be-
reits im Religionsunterricht in der Schule eine inhaltliche Grundlage zur Firm-
vorbereitung in der Gemeinde schaffen, da beides – Schule und Gemeinde – 
als Lernorte des Glaubens verschiedene Zugänge und Aufgaben haben. Dabei 
ist das Material so konzipiert, dass es ausdrücklich für den Einsatz in verschie-
denen Altersstufen und Schularten verwendet werden kann. Da beide Auto-
ren aus dem Schulbereich stammen, werden die Themen zur Firmvorberei-
tung zugleich den Anforderungen der (schulischen) Lehrpläne gerecht. 
 
 
Spirit! (Firmvorbereitung in der Schule) 
 
Das broschierte Schülerbuch beschäftigt sich auf 72 farbigen Seiten in sechs 
Kapiteln mit den folgenden Themenbereichen: 
 
Das Leben wagen 
Wer bin ich? Was hat Gott mit meinem Leben zu tun? Wie soll ich mir Gott 
vorstellen? Wie verhält er sich zu mir? Was macht mein Leben sinnvoll? 
 

Jesus begegnen 
Und Jesus Christus? Was wollte er mit seinem Reden und Tun bewirken? Wa-
rum wurde er verurteilt und gekreuzigt? Was können sein Leben, Sterben 
und die Auferstehung für mich heute noch bedeuten? 
 

Gottes Geist erfahren 
Was ist das mit dem Heiligen Geist? Wie soll ich das, was da an Pfingsten mit 
den Jüngerinnen und Jüngern passiert ist, verstehen? Und wie wirkt der Hei-
lige Geist überhaupt? Wie kann Gottes Geist mich stärken? 
 

Zur Kirche gehören 
Wie sollte Kirche sein? Welche Aufgaben hat sie? Was soll ich dabei? 
 

Gestärkt werden 
Wenn ich mich entscheide, das Sakrament der Firmung zu empfangen – was 
bedeutet das für mich? Was ist überhaupt ein Sakrament? Welche Bedeu-
tung haben die Zeichen der Firmung? Wie kann ich Gottes Geist spüren? 
 

Den Glauben wagen 
Wie läuft die Firmung eigentlich ab? Was muss ich tun oder sagen? Was 
kommt nach der Firmung? 
 
Zahlreiche Texte und Bilder - Gedichte, Lieder, Gebete, Geschichten, Abbil-
dungen – begleiten das jeweilige Thema und bringen die Schülerinnen und 
Schüler mit den Fragen und Aussagen in Berührung. Die jeweiligen Impulsfra-
gen – insgesamt über 100 – fordern zu Gesprächen und zum Austausch un-
tereinander auf; mit großem Aufforderungscharakter sind die Jugendlichen 
angehalten, nachzudenken, zu diskutieren, zu beschreiben, zu erzählen oder 
zu gestalten – künstlerisch, schriftlich, pantomimisch oder darstellerisch. 
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Erläuterungen für Katecheten, tiefgreifende Hinter-
grundinformationen, Tipps oder Hinweise sucht man 
zwar vergeblich, doch das Layout und der Inhalt sind 
so angelegt, dass ohne große Verzögerung – und 
ohne Schwierigkeiten oder längere Vorbereitung – 
sofort inhaltlich eingestiegen werden kann. 
Ein wesentlicher Aspekt liegt dabei in der künstleri-
schen Darstellung von Situationen, Orten oder Ge-
danken durch Abbildungen von Bildern bekannter 
Künstler, mit denen sich auch viele der Impulsfragen 
beschäftigen. 
 

Ob diese sechs Themenfelder allein für eine ausrei-
chende Firmvorbereitung genügen, kann man getrost 
bezweifeln. Aber der Ansatz der Autoren ist auch ein 
anderer – ihnen geht es vor allem darum, Schülerin-
nen und Schüler mit dem Wirken des Heiligen Geistes 
in Berührung zu bringen und bereits in der Schule 
Grundlagen für das Verständnis des Sakraments der 
Firmung zu legen und so auf kooperative Weise die 
Gemeindekatechese zu entlasten. Dabei sind, wie sie 
selbst beschreiben, diese Materialien „nur begrenzte 
Hilfsmittel“ und bedürfen vor allem „begeisternde 
und begeisterte Lehrkräfte“.  
 

 
Spirit! (Folien und Materialien zur Firmvorbereitung) 
 
Ein Jahr später (2011) erschienen, will diese Box im 
DIN-A-5-Format den eingeschlagenen Weg der Firm-
vorbereitung (bereits) in der Schule ergänzen und er-
weitern. 
 

Neben einer 80seitigen Broschüre befinden sich ins-
gesamt 24 Folien – zum Einsatz am Overhead-Projek-
tor gedacht – in der Box. Die sehr ästhetischen Bilder 
liegen in einer sehr guten Druckqualität vor, jeweils 
mit einem Trennblatt voneinander abgegrenzt, und 
zeigen Bilder, Werke, Fotos und Installationen von 
zahlreichen Künstlern, darunter Sieger Köder, Frie-
densreich Hundertwasser, Georg Baselitz, Bernhard 
Heisig oder Jonathan Borofsky. 
 

Die Broschüre ist wie das Schülerbuch in die gleichen 
sechs Kapitel eingeteilt. Zu Beginn jedes Kapitels be-
schreiben die Autoren die Ausgangssituation und den 
Aufbau der jeweiligen Kapitel, erläutern die grundle-
genden Gedanken sowie den Kontext der vorgeschla-
genen Fragestellungen.  

  
 

Jedem Kapitel sind zwei bis sechs Folien zugeordnet, 
darüber hinaus gibt es insgesamt sieben kopierfä-
hige Arbeitsblätter. 
Zu jeder Abbildung finden sich biographische Daten 
der Künstler sowie grundsätzliche Informationen zu 
ihrer künstlerischen Arbeit. Eine ausführliche und 
fachliche Bildbeschreibung sowie eine Interpreta-
tion erleichtern die Arbeit mit den Folien und bieten 
auch jenen, die mit Kunst eher wenig zu tun haben, 
gute und hilfreiche Zugänge zum gewählten Thema. 
 

Einsatzmöglichkeiten im Religionsunterricht (die na-
türlich auch für jede andere Form des Einsatzes der 
Materialien genutzt werden können) mit methodi-
schen und didaktischen Hinweisen, Vorschlägen für 
die Verwendung, weiteren Informationen, Texten 
und Literaturhinweisen ergänzen das jeweilige Kapi-
tel. 
 

Die Texte und Erklärungen zeugen von hoher Sach-
kenntnis und lassen auch (oder trotzdem) die benö-
tigte Praxisnähe nicht vermissen. Wenngleich inzwi-
schen – vermutlich auch in den meisten Schulen – 
eher (oder wenigstens zusätzlich) eine digitale Ver-
sion der Bilder wünschenswert wäre, ist das vorlie-
gende Material eine sehr empfehlenswerte Ergän-
zung zur Firmvorbereitung in der Gemeinde oder 
Pfarrei, durch die kunstbezogene Ausrichtung auch 
durchaus mit einem besonderen Merkmal verse-
hen. Da die einzelnen Folien nicht unmittelbar auf-
einander aufbauen bzw. miteinander verknüpft 
sind, ist auch die Nutzung einzelner Folien bzw. Bau-
steine eine hilfreiche Option für jedweden anderen 
katechetischen Einsatz. 
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Inhalt (Folien- und Materialien-Buch) 
 
Erstes Kapitel: Das Leben wagen 
Zum Aufbau 
Folie I: Das ist der Weg zu dir (Friedensreich Hundertwasser) 
Arbeitsblatt M 1.1: Mein Weg 
Folie 2: Mensch in Blau (Annalies Klophaus) 
Folie 3: Weg mit Abzweigungen 
 

Zweites Kapitel: Jesus begegnen 
Zum Aufbau 
Folie 4: Christus (Arnulf Rainer) 
Folie 5: Kreuz mit Herbstastern (Georg Baselitz) 
Folie 6: An Jesus scheiden sich die Geister 
Folie 7: Triptychon (Suryo Indratno) 
Arbeitsblatt M 2.1: Das Triptychon 
 

Drittes Kapitel: Gottes Geist erfahren 
Zum Aufbau 
Folie 8: Pfingsten 
Folie 9: Neues vom Turmbau (Bernhard Heisig) 
Folie 10: Wolkentaube 
Folie 11: Pfingsten (Thomas Zacharias) 
Folie 12: Du bist mein geliebter Sohn (Philipp Schönborn) 
Arbeitsblatt M 3.1: Mein Pfingstbild 
 

Viertes Kapitel: Zur Kirche gehen 
Zum Aufbau 
Dein Angesicht suche ich 
Arbeitsblatt M 4.1: Jesus-Worte 
Arbeitsblatt M 4.2: Zeugen gesucht! 
Folie 13: Orte der Kirche 
Folie 14: Die Sankt-Barbara-Kirche in Bärnbach 
Folie 15: Ihr habt mir zu essen gegeben (Mt 25) (Sieger Köder) 
Folie 16: Ecco homo (Michaela Karch) 
 

Fünftes Kapitel: Gestärkt werden 
Zum Aufbau 
Folie 17: Dos Manos (zwei Hände) (Eduardo Chillida) 
Folie 18: Die sieben Sakramente (Guido Muer) 
Arbeitsblatt M 5.1: Die sieben Sakramente 
 

Sechstes Kapitel: Den Glauben wagen 
Zum Aufbau 
Folie 19: Walking to the sky (Jonathan Borofsky) 
Folie 20: Bischof Im Ornat 
Folie 21: Die Herabrufung des Heiligen Geistes 
Folie 22: Firmling mit Patin 
Folie 23: Die Salbung mit Chrisam 
Folie 24: Baum des Glücks (Antonie Becker) 
Arbeitsblatt M 6.1: Alles beginnt mit der Sehnsucht 
 

Stichwortregister 
 

Bild- und Textnachweis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Inhalt (Schülerbuch) 
 
Erstes Kapitel: Das Leben wagen 
Wer bin ich? 
Ich bin wer! 
Mein Leben – ein Weg 
Meinem Leben eine Richtung geben 
Mach dich auf den Weg 
 

Zweites Kapitel: Jesus begegnen 
Wer ist Jesus? 
An Jesus scheiden sich die Geister 
Ein neuer Geist kommt in die Welt 
Der Teufelskreis wird durchbrochen 
Mein Bild von Jesus 
 

Drittes Kapitel: Gottes Geist erfahren 
Mit Sturm und Feuer 
Einander verstehen 
Wenn Gottes Geist am Werk ist 
Vom dreieinigen Gott 
Miteinander – füreinander 
Mut zeigen – Neues wagen 
 

Viertes Kapitel: Zur Kirche gehen 
Kirche erleben 
Eine Kirche bauen 
Pfarrgemeinde entdecken 
Bilder für Kirche 
Als Christ leben 
 

Fünftes Kapitel: Gestärkt werden 
Du bist vertraut mit all meinen Wegen 
Zeichen von Gottes Nähe 
Mit Händen sprechen 
Symbole der Firmung 
Das Leben wagen – mit Gottes Hilfe 
 

Sechstes Kapitel: Den Glauben wagen 
Wie die Firmung gefeiert wird 
Bereit sein … und den Glauben bekennen 
Um Gottes Hilfe bitten und gestärkt werden 
Eingeladen zum Fest des Glaubens 
Aus Gottes Kraft leben 
Gute Wünsche für dich 
 

Text- und Bildnachweis 

 
 
 
 

 


