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Wie das perlt …! 

 

Die „Perlen des Glaubens“ bestehen aus insgesamt 18 Perlen, die in einer 

festgelegten Ordnung aneinandergereiht sind und jeweils eine bestimmte 

Bedeutung haben: Die große, goldene Gottesperle, eine perlmuttfarbene Ich-

Perle, eine weiße Tauf-Perle, eine sandfarbene Wüsten-Perle, eine blaue 

Perle der Gelassenheit,  zwei rote Perlen der Liebe, drei kleine perlmuttfar-

bene Geheimnis-Perlen, eine schwarze Perle der Nacht und eine weiße Perle 

der Auferstehung sowie über den gesamten Perlenkranz verteilt sechs sand-

farbene Perlen der Stille. 
 

Das vorliegende Praxisbuch zur Vorbereitung Jugendlicher auf das Sakrament 

der Firmung bedient sich dieser Idee und will diese „Perlen des Glaubens“ als 

ein Sinnbild für den Lebensweg und den Glauben verstehen, damit dieser 

sinnlich fassbar und begreifbar werde.  
 

Beide Autoren leben und arbeiten im Erzbistum Hamburg: Bernhard Kassens, 
Jahrgang 1963, ist Gemeindereferent mit Schwerpunkt Sakramentenvorbe-
reitung und Erwachsenenbildung, und Jens Ehebrecht-Zumsande, Jahrgang 
1971, ist Referent für Gemeindekatechese. Vielleicht auch deshalb ist der 
starke Praxisbezug, der ihnen gelingt, so gut spürbar; Jugendliche, so leitet 
das Vorwort ein, seien „mit ihrem Leben, ihrer Prägung und ihren Fragen (...) 
Ausgangspunkt und Maßstab für alles katechetische Tun“, aber auch „das 
Denken, Fragen, Sprechen und Leben der Katechetinnen und Katecheten“ 
muss berücksichtigt werden, weshalb Katechese „für uns deshalb vor allem 
einen dialogisch ausgerichteten Prozess“ bedeutet. 
 

Im ersten Teil dieses Praxisbuches wird die Geschichte und die Bedeutung 

der Perlen aufgezeigt. Meditationen und Impulse zu den einzelnen Perlen so-

wie die Verbindung der „Perlen des Glaubens“ und Jesu’ Lebensweg werden 

als Curriculum für die Firmkatechese vorgestellt. Zahlreiche Konzeptionen 

und Praxisbausteine zu den einzelnen Perlenthemen bilden den zweiten Teil 

des Buches, wobei sich die Bausteine für ein Firm-Wochenende sowie das 

exemplarische Konzept für einen Firmkurs mit 12 thematischen Einheiten nur 

als Anregung verstehen, die hinsichtlich der jeweiligen Situation vor Ort an-

gepasst werden können.  
 

Die jeweiligen didaktisch-methodischen Bausteine enthalten eine klar formu-
lierte Zielsetzung sowie einen Vorschlag für den zeitlichen Verlauf, ergänzt 
um Kurzgeschichten, Texte, Impulse und Kopiervorlagen sowie Materialan-
gaben und Ideen für weitere Texte, Musik oder Bilder. Der dritte Teil des Bu-
ches beinhaltet zahlreiche Praxis-Bausteine für Gottesdienste und liturgische 
Feiern während der Firmvorbereitung. 10 Liturgien – für jede der verschiede-
nen Perlen eine –, eine Einführung in die und eine feierliche Verabschiedung 
von der Firmvorbereitung sowie eine Versöhnungsfeier werden jeweils mit 
Vorschlägen für die Begrüßung und Einführung, ausgearbeiteten Katechesen, 
Texten, Ritualen und Gebeten vorgestellt. Weitere Übungen, Rituale und Ge-
bete ergänzen die ausgearbeiteten Liturgien.  
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Besonders erwähnenswert ist der vierte Abschnitt, der sich mit einer mysta-
gogischen Vertiefung nach der Firmung auseinandersetzt. Eine liturgische 
Feier zur Firmnachbereitung und Ideen für gemeindliche Aktivitäten (hier 
beispielhaft anhand der Praxis einiger ausgewählter Pfarreien aus Bad 
Oldesloe, Neumünster und Rottenburg-Ergenzingen) sowie Ideen-Skizzen für 
eine Katechese mit Migrantinnen und Migranten und schließlich ein Litera-
tur- und Quellenverzeichnis runden dieses Praxisbuch ab.  
 

Die optisch bisweilen etwas einfallslos gestalteten Bausteine und die nicht 
immer auf den ersten Blick gewährleistete Übersichtlichkeit haben keinerlei 
Einfluss auf den guten und durchdachten Inhalt. 
 

Am Ende des Buches findet sich der Verweis auf weitere Bücher, Broschüren 
und Materialien zu den „Perlen des Glaubens“; dies und mehr kann bei Be-
darf direkt über die Homepage www.perlendesglaubens.de, eine Seite der 
Nordelbischen Ev.-Luth. Kirche Hamburg, angesehen bzw. bestellt werden, 
etwa Meditationskarten, Perlenarmbänder aus Glas, Stein oder Holz (fertig 
oder als Bausatz), ein Geschenkbuch, ein Werkstattbuch oder eine Lieder- 
und eine Meditations-CD. 
 

-rg (2008/2020) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manchmal kommt es anders, als man denkt: 1996, kurz nachdem Martin Lön-
nebo als Bischof der Evangelischen Kirche in Schweden in den Ruhestand ge-
treten war, reiste er nach Griechenland, um dort ein Buch über den christli-
chen Glauben zu schreiben. Doch wegen eines schweren Sturms musste er 
unfreiwillig mehrere Tage auf einer kleinen griechischen Insel verbringen. 
Dort entstand, bei der Beobachtung der einheimischen Fischer, die Idee des 
„Frälsarkransen“, des „Rettungsrings“ aus Perlen. Dieses Perlenband, so Lön-
nebo, „sollte die Botschaft des christlichen Glaubens enthalten, und zwar so, 
dass ein moderner Mensch sie ohne weiteres verstehen und begreifen kann“. 
 
Gebetsbänder gibt es in vielen Religionen: Im Christentum den Rosenkranz 
(in seinen vielfältigen Formen) oder die mit Knoten versehene orthodoxe Ge-
betsschnur Komboskini, im Islam die aus Perlen bestehende Tasbih-Kette      
oder der Sabbha genannte Perlenkranz, im Buddhismus und im Hinduismus 
die Mala genannte Gebetskette. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Faupel-Drevs, Kirstin: 
ewig nahe: Exerzitien mit den 
Perlen des Glaubens 
ISBN 978-3-87503-146-1 
 
 

 
 

Zierke, Joachim: 
Perlenzeit: Meditationen und Ge-
bete mit den Perlen des Glaubens 
ISBN 978-3-87503-145-4 
 
 

 
 

Perlentagebuch: Meine Zeit mit 
den Perlen des Glaubens 
ISBN 978-3-87503-147-8 
 
 

 
 
 
Weitere Materialien sind u.a. auf 
der Web-Seite der Lutherischen 
Verlagsgesellschaft  
www.glaubenssachen.de 
(bei „Geschenkideen“) zu finden. 

 

http://www.glaubenssachen.de/
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Inhalt 
 
Vorwort 
 
„Einblicke“ 
 

- Was sind die Perlen des Glaubens? Ihre Geschichte  
   und Bedeutung 
 

- Von Perle zu Perle den Glauben be-greif-en:  
   Meditationen zu den einzelnen Perlen 
 

- Mit den Perlen des Glaubens in den Spuren Jesu  
   gehen: Die Perlen des Glaubens und der Lebens- 
   weg Jesu als Curriculum für die Firmkatechese 
 

- Firmkatechese und Spiritualität 
 

Konzeptionen und Praxis-Bausteine zu den  
einzelnen Perlenthemen 
 

- Die Perlen des Glaubens als „Roter Faden“ für die  
   Firmvorbereitung: Exemplarisches Konzept für  
   einen Firmkurs mit 12 thematischen Einheiten 
 

- Die Perlen des Glaubens als Medium für ein  
   Wochenende im Rahmen der Firmvorbereitung 
 

- Didaktisch-methodische Bausteine zur Gestaltung  
   einzelner Treffen 
 

- Baustein zum Kennenlernen der Perlen des  
   Glaubens 
 

- Baustein zur Ich-Perle 
 

- Baustein Mein Leben und der Lebensweg Jesu 
 

- Baustein zur Gottes-Perle 
 

- Baustein zur Gottes-Perle und Ich-Perle 
 

- Baustein zu den Perlen der Stille 
 

- Baustein I zur Tauf-Perle 
 

- Baustein II zur Tauf-Perle 
 

- Baustein I zur Wüsten-Perle 
 

- Baustein II zur Wüsten-Perle 
 

- Baustein I zur Perle der Gelassenheit 
 

- Baustein II zur Perle der Gelassenheit  
   (Alternativverlauf) 
 

- Baustein I zu den Perlen der Liebe 
 

- Baustein II zu den Perlen der Liebe 
 

- Baustein III zu den Perlen der Liebe 
 

- Baustein zu den Geheimnis-Perlen 
 

- Baustein zur Perle der Nacht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Baustein zur Perle der Nacht und Perle der Aufer-
stehung (Halbtagsveranstaltung) 
 

- Baustein zur Perle der Auferstehung 
 

- Baustein zu Firmung/Heiliger Geist 
 

- Baustein zu den Zeichenhandlungen der Firmung 
 

Praxis-Bausteine für liturgische Elemente 
 

- Elemente für Gottesdienste und liturgische Feiern  
   während der Firmvorbereitung 
 

- Eine Feier der Versöhnung mit den Perlen des  
   Glaubens 
 

- Rituale und Gebete zu den Perlen des Glaubens 
 

„Ausblicke“ 
 

- Anregungen für eine mystagogische Vertiefung 
   nach der Firmung mit den Perlen des Glaubens 
 

- Weiterführende gemeindliche Aktionen mit den  
   Perlen des Glaubens 
     - Die Perlen des Glaubens in der Liturgie der  
        Fasten- und Osterzeit 
     - Die Perlen des Glaubens in der Kommunion- 
        vorbereitung 
     - Ein Familientag zu den Perlen des Glaubens 
     - „Auf Schatzsuche“: Ein Bezirksfamilientag  
        der Kolpingsfamilien 
     - Contar sobri a vida, com as pérolas da fè:  
        Katechese mit Migrantinnen und Migranten 
 

Anhang 
 

Verwendete und zitierte Literatur 
 

Quellenverzechnis 
 

Materialien – Bestellmöglichkeiten – Seminare - 
Newsletter 
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Perlen des Glaubens - Werkstattbuch 
 
 

 

 
 

Faupel-Drevs, Kirstin;  
Peters-Hilberling, Sandra:  
Perlen des Glaubens. 
Werkstattbuch. 
Luther. Verlagsgesellschaft, 2007 
(1. Aufl.). 
380 Seiten incl. Material-CD 
ISBN 978-3-87503-123-2 
EUR 19,95 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Perlen des Glaubens (Werkstattbuch) 
 
Die „Perlen des Glaubens“, „Schmuck und Hilfsmittel zugleich“, wie Bischöfin 
Maria Jebsen im Vorwort schreibt, sollen und können Anlass sein, „über un-
seren christlichen Glauben und unser Leben miteinander ins Gespräch zu 
kommen“, während für die Mitherausgeberin und -autorin Kirstin Faupel-
Drevs die Perlen „… helfen, christlichen Glauben im tiefen Sinne für Hand und 
Herz begreifbar zu machen, (…) das Beten neu zu lernen und Gottes Gegen-
wart (…) zu entdecken“ sowie dazu anleiten, „wieder sprachfähig in der Kom-
munikation über zentrale christliche Glaubensinhalte zu werden“. 
 
Insgesamt 17 Autorinnen und Autoren – Pastor/innen, Erzieher, Ärzte, Leh-
rer, Pädagogen – gelingt es in sechs Kapiteln, die „Perlen des Glaubens“ in 
den ganz realen Alltag zu transferieren und sie dort für alle Altersstufen er-
lebbar zu machen: Ob im Kindergarten oder in der Schule, im Gottesdienst 
oder im Gemeindeleben, im Frauenkreis oder bei der Senioren-Arbeit, ob mit 
Kindern oder Jugendlichen, Erziehern oder Lehrern, Schülern oder Eltern – so 
vielfältig die „Perlen des Glaubens“ sind, so mannigfaltig sind natürlich auch 
deren Einsatz- und Erlebensorte.  
 
Das übersichtlich vorgestellte Material, jeweils zu Beginn jedes Abschnitts 
mit Informationen zu verschiedenen Kategorien versehen – Thema/ Schwer-
punkt, benutzte Perlen, Ziel-gruppe/Alter, Vorbereitungs-/Veranstaltungs-
zeit, Raum/Größe, Team, Material –, enthält einführende Gedanken, Texte, 
Lieder, Übungen, Erläuterungen, Gebete, Fürbitten, Impulse, Rituale, … – und 
ist jeweils durchaus „gebrauchsfertig“ einsetzbar. 
 
Nachvollziehbare Strukturen, Hilfen – wie z.B. Material-/Packlisten – oder an-
dere spezifische Hinweise („Elternabend“, Reflektion) sowie zahlreiche Anre-
gungen machen jedoch auch den Einsatz einzelner Elemente bzw. die Zusam-
menfügung von verschiedenen Bausteinen problemlos möglich. Die Anre-
gungen reichen vom „einfachen“ Gottesdienst über einzelne Einheiten und 
in sich abgeschlossenen Veranstaltungen bis hin zu mehrwöchig angelegten 
Kursen. 
 
Neben dem Vorwort, der Einleitung und einigen Hinweisen zum Gebrauch 
des Buches bilden farbige Meditationsbilder, gestaltet von Susanne Pertiet, 
sowie diverse Verzeichnisse einen üppigen Rahmen, letzteres verweist auf 
die Fundstellen auf der beiliegenden CD-ROM, die die Texte, Ideen und Vor-
schläge mit einer Fülle von kopierfähigen Vorlagen vortrefflich zu ergänzen 
versteht. 
 

-rg (2010/2020) 
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Perlen des Glaubens - Werkstattbuch 
 
 

 

Inhalt 
 
Bischöfin Maria Jepsen: Vorwort 
 

Kirstin Faupel-Drevs (Hg.): Einleitung ins Werkstattbuch 
 

Sandra Peters-Hilberling (Hg.): Zum Gebrauch des Buches 
 

Kirstin Faupel-Drevs: Perlen des Glaubens in der Kinder- 
   tagesstätte 
 

Kirstin Faupel-Drevs: Einen Schatz heben in der Kinder- 
   tagesstätte 
 

Sr. Dorothee Bischoff: „Unser Leben mit Jesus ist bunt“ –  
   Planungseinheit für den Kindergarten 
 

Annetta Meißner-Jarasch: „Perlenspiele“ – religions- 
   pädagogische Theaterarbeit mit den Perlen des  
   Glaubens 
 

Maike Lauther-Pohl: „AusZeit mit den Perlen“ – ein Tag  
   für ErzieherInnen 
 

Franz-Josef Faupel: Perlen des Glaubens in der Schule 
 

Kirstin Faupel-Drevs: „Ewig – nahe – Licht – dein“ – 
   Einstieg mit der Gottes-Perle 
 

Ulrike Süß: „So stehe ich vor Gott“ – Perlen des Glaubens  
   in der Schule 
 

Franz-Josef Faupel: „Lebensgeschichten verstehen“ –  
   Labyrinthe entdecken und Lebenswege erschließen 
 

Kirstin Faupel-Drevs: Perlen des Glaubens im  
   Konfirmanden-Unterricht 
 

Kirstin Faupel-Drevs: „Ich bin unendlich wertvoll“ –  
   Bausteine für den Konfirmanden-Unterricht 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Ganz schön firm!“ – Perlen  
   des Glaubens als Medium in der Firmvorbereitung  
   Jugendlicher 
 

Lore Rahe: Perlen der Stille im Konfirmanden-Unterricht 
 

Kirstin Faupel-Drevs, Sandra Peters-Hilberling: Perlen des  
   Glaubens im Gottesdienst 
 

Sandra Peters-Hilberling: „Ich habe einen Schatz  
   gefunden“ – ein Sonntags-Gottesdienst 
 

Susanne Kaiser: „Schwarze Perle der Nacht, weiße Perle  
   der Auferstehung“ – Gottesdienste zur Sterbestunde  
   Christi und am Ostermorgen 
 

Sr. Dorothee Bischoff: „Tauf-Erinnerung und Perle der  
   Nacht“ – Familien-Gottesdienste mit den Perlen des  
   Glaubens 
 

Dr. Dörtie Bewig: „Vergissmeinnicht für Kinder“ – Perlen  
   des Glaubens im Kindergottesdienst 

  
 

Lore Rahe: „Glauben bekennen“ – ein Konfirmations- 
   Gottesdienst mit den Perlen des Glaubens 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Feuer in Dir!“ – zündende  
   Gedanken und Worte für einen Jugend-Gottesdienst 
 

Kirstin Faupel-Drevs: Perlen des Glaubens im  
   Gemeindeleben 
 

Kirstin Faupel-Drevs: „Spiritualität im Alltag“ – ein  
   Einführungskurs in Inhalt und Gebrauch der Perlen  
   des Glaubens 
 

Annekatrin Haar: Exkurs: Perlenbänder der Religionen 
 

Susanne Kaiser: „Mit den Perlen des Glaubens zwischen  
   Himmel und Erde“ – eine Themenreihe für Erwachsene 
 

Christine Kracht, Ulrike Lindemann-Tauscher:  
   „Biographie-Arbeit mit den Perlen des Glaubens“ –  
   eine Gesprächsreihe für einen Frauenkreis 
 

Kirstin Faupel-Drevs: „Verschüttete Erinnerungen  
   ausgraben“ – die Perlen des Glaubens in der Senioren- 
   Arbeit 
 

Andreas Behr: „Perlen und Orte“ – Kirchenerkundung mit  
   den Perlen des Glaubens 
 

Sandra Peters-Hilberling: Perlen des Glaubens an anderen  
   Orten 
 

Ursula Palm-Simonsen: „Mit den Perlen des Glaubens  
   unterwegs“ – ein meditativer Strandspaziergang 
 

Jörg Fenske, Sandra Peters-Hilberling: Die Kirchenfähre:  
   Leinen los! – Perlen des Glaubens auf dem Hamburger  
   Hafengeburtstag 
 

Susanne Pertiet: Meditationsbilder zu den Perlen des  
   Glaubens 
 

AutorInnen-Verzeichnis 
 

Bibelstellen-Verzeichnis 
 

Zitate 
 

Lieder-Verzeichnis 
 

Quellen-Verzeichnis 
 

Material-Verzeichnis 
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Perlen des Glaubens – Werkstattbuch 2: Kinder und Jugendliche 
 
 

 

 
 

von Massenbach-Wahl, Patricia; 
Ehebrecht-Zumsande, Jens (Hg.): 
Perlen des Glaubens. 
Werkstattbuch 2.  
Kinder und Jugendliche. 
Luther. Verlagsgesellschaft, 2014 
(1. Aufl.). 
264 Seiten incl. Material-CD 
ISBN 978-3-87503-164-5 
EUR 16,99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Perlen des Glaubens (Werkstattbuch 2) 
 
Kinder lassen sich begeistern und werden durch Farben und Formen inspi-
riert zu eigenem Denken und Tun. 
 

Jugendliche mögen es kreativ, intuitiv und lieber anders als gewohnt. Beide 
Zielgruppen können mit den Perlen des Glaubens an christliche Themen her-
angeführt werden. Mit ihnen werden ganzheitliche und erfahrungsbezogene 
Zugänge möglich.  
 

Evangelische und katholische Autor/innen stellen ihre in der Praxis erprobten 
Konzepte vor und zeigen wie sie mit den Themen der Perlen christliche In-
halte vermittelt und verankert haben. Sie finden Anwendung im Bereich von 
Schule, Inklusionsarbeit, Erstkommunion- und Firmkatechese, Konfirman-
den-Wochenenden, Ritualen und Gottesdiensten. 
 

Alle Arbeitsmaterialien für die Arbeit in den Gruppen stehen auf der beige-
fügten CD-ROM zur Verfügung. 
 

Mit einem Vorwort von Johan Dalman, Dompropst zu Strängnäs und erster 
Hausgeber des „Fräsarkransen“ in Schweden. 
 

(Verlagstext) 
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Perlen des Glaubens – Werkstattbuch 2: Kinder und Jugendliche 
 
 

 

Inhalt 
 
Dompropst Dr. Johan Dalman: Vorwort 
 

Monsignore Georg Austen: Vorwort 
 

Patricia von Massenbach-Wahl, Jens Ehebrecht- 
   Zumsande: Einleitung ins Buch 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Wir freuen uns, dass du da  
   bist und geben dir unser JA“ – Ein Morgenritual 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Alles hat seine Zeit!  
   Wir kommen zusammen in der Mitte des Tages und  
   halten inne“ – Kleines Ritual zur Tagesmitte 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Wir schauen gemeinsam auf  
   den Tag zurück und danken Gott“ – Ein Abendritual 
 

Patricia von Massenbach-Wahl: „Perlen sind wie  
   Begabungen, es gilt sie zu entdecken“ –  
   Einschulungsgottesdienst 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „Ich stehe auf der Erde und  
   bin verbunden mit dem Himmel“ – Kleine Reihe zu den  
   Perlen des Glaubens 
 

Maike Lauther-Pohl: „Perlen für die Wand“ – Perlen  
   basteln 
 

Jens Ehebrecht-Zumsande: „das Geheimnis Gottes in  
   Bildern und Namen entdecken“ – Die Gottesperle für  
   Kinder der 3./4. Klasse 
 

Maike Lauther-Pohl: „Auf Nacht folgt wieder Licht“ –  
   Der Perle der Nacht und der Perle der Auferstehung  
   begegnen 
 

Patricia von Massenbach-Wahl: „Mit den Perlen komme  
   ich Gott nahe“ – Klassenandachten mit den Perlen des  
   Glaubens 
 

Rainer Franke: „Roter Faden“ – Curriculum für den  
   Konfirmand/innen-Unterricht 
 

Rainer Franke: „Stille als Begegnungsraum mit Gott“ –  
   Mit Konfirmand/innen in der Stille 
 

Rainer Franke: „Lass mal los!“ – Eine Einheit mit der Perle  
   der Gelassenheit 
 

Rainer Franke: „Wenn sich das Glück im Kreise dreht“ –  
   Flaschendrehen mit den Perlen des Glaubens 
 

Patricia von Massenbach-Wahl: „Gott lädt uns ein“ –  
   Konfi-Freizeit mit der Tauf-Perle 
 

Patricia von Massenbach-Wahl: „Gott ruft dich bei  
   deinem Namen“ – Taufgottesdienst mit  
   Konfirmand/innen 
 

 

  
 

Rainer Gelhot: „Ich bin ich – Eine Reise zu mir selbst“ –  
   Ein Katechese-Wochenende  
 

Marina Dühring/Rainer Fincke: „Das hätten wir so nicht  
   erwartet!“ – Ein erlebnispädagogisches  
   Konfi-Wochenende 
 

Elisabeth Fischer-Waubke: „Mit den Perlen auf der Suche“  
   – Konfi-Freizeit mit Rallye 
 

Patricia von Massenbach-Wahl: „Das bewusste JA zum  
   Glauben“ – Konfirmation mit den Perlen des Glaubens 
 

Claudia und Markus Hesping: „Perlender Glaube –  
   prickelnder Alltag“ – Ein Wochenende für Familien  
   mit Kindern 
 

Patricia von Massenbach-Wahl/Kirstin Faupel-Drevs:  
   „Eine perlige Oase der Stille“ – Unterbrechung im  
   Schulalltag 
 

Porträt der Herausgeber/in 
 

Verzeichnisse 
- Autor/innen-Register 
- Liederverzeichnis 
- Quellennachweise 
 
 

 

 


